
 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие речи и окружающий природный мир 

3 класс (1 часа в неделю) 

Пояснительная записка 

           АООП образования (вариант 6.4) обучающихся с умственной отсталостью и опорно-
двигательного аппарата развития направлена на формирование общей 
культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 
основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в 
обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 
обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни. 

       Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 
основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных 
потребностях обучающегося с ТМНР. 

      Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение представлений об 
окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 
«Развитие речи и окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 
представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека. 

      Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

      Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах 
и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 
представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 
разделами: «Объекты неживой природы», «Растительный мир», «Животный мир», 
«Временные представления». 

        В соответствии с учебным планом на освоение учебного предмета “Развитие речи и 
окружающий природный мир” во 2 классе отводится: 0,5 часа в неделю (15 часов в год  с 

учётом дополнительных каникул) 

Сроки реализации программы: 2022- 2023 учебный год. 

Содержание предмета: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, лесе, 
луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, 
их влиянии на жизнь человека. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, птицах, рыбах 
и т.д.). 

Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними. 

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 



  Объекты природы: Представление о почве. Представление о воде. Представление об 
огне. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 
Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о 
формах земной поверхности. Представление об изображении земной поверхности на карте. 
Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро 
и др.) с учетом местных природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в 
жизни человека. 

    Растительный мир: Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о 
деревьях (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах 
(яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). 
Представление об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, 
редис, тыква, кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, 
крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о 
грибах (белый гриб, мухомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 
опенок, поганка). Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, 
тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых 
растениях (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная)). Представление о 
комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением 
в жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о 
зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. 
Различение растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение 
растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). 
Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, 
грибов, способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол и 
др.). 

   Животный мир: Представление о животном. Представление о домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных 
(лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, 
обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, 
тюлень, морж). Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого 
пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, 
крокодил). Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, 
гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, 
дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах 
(лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). 
Представление о морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). Представление о 
насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, 
комар, пчела, таракан). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, 
медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении животных в жизни 

человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.). 

   Временные представления: Представление о частях суток. Представление о неделе. 

Представление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). 
Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 
Представление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте 
течения времени: в разное время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, 
часы).1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям. Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 
Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, лесе, 
луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). Представления о 
временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на 

жизнь человека. 

   Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

- объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного 
материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный 
материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); 



- муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за 
растениями, животными; различные календари; - изображения сезонных изменений в 
природе; 

- рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; 

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

представлений о природе; 

- аудио- и видеоматериалы. 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1 Объекты природы. 10 

2 Растительный и животный мир. 10 

3 Временные представления. 14 

 Итого 34 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Дата по 
плану 

Дата по 
факту 

Корректировка 

1,2 «Осень, в гости просим!» Беседа, рассмотрение картин 07.09.22   

3,4 Одежда и обувь человека осенью. Выбор нужного 
предмета , картинки из представ ленных (одеть куклу 

или себя на прогулку ) 

14.09.22   

5,6 «Что нам осень принесла ?» • Овощи. • Фрукты • Ягоды • 
Грибы 

21.09.22   

7,8 Какие бывают растения ? Части дерева (лист) 
(рисование, аппликации) 

28.09.22   

9,10 Явления природы: дождь, листопад 05.10.22   

11,12 А кто такие птички? (домашние и дикие) 12.10.22   

13,14 Занятия и труд людей осенью Лес. Правила поведения 
в лесу 

19.10.22   

15 Обобщающий урок "В гости к осени" 26.10.22   

16 Сравнение зверей и птиц 09.11.22   

17,18 "Здравствуй, зимушка -зима!" Одежда и обувь человека 
зимой 

16.11.22    

19,20 Зимние явления природы (снег, метель, лед). 23.11.22   

21,22 Животные и птицы зимой 30.11.22   

23,24 Дикие животные. Заяц, волк. 07.12.22   

25,26 Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 14.12.22   



27 Обобщающий урок "Зима" Что бывает зимой? 21.12.22   

28 Лето. Признаки лета.    

29 Осень.Признаки осени.    

30 Зима. Признаки зимы.    

31 Весна. Признаки весны.    

32 Сравнение времен года.    

33,34 Повторение за год.    

Итого  34 часа   

 

 

                                                                                            «Жизнедеятельность человека» 

3 класс (1 час в неделю) 

Пояснительная записка 

        Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Жизнедеятельность 

человека» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) и Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

        Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

          Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила 

поведения в социальной среде. 

          Основными задачами программы являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). 

                Планируемые результаты освоения учебного предмета 

-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

- Представления о собственном теле. 

- Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

-  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

- Отнесение себя к определенному полу. 

Представления о мире, созданном руками человека 



Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-  Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.). 

-  Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

Содержание предмета: 

        Представления о себе: 

        Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика 

или девочки, юноши или девушки). 

Представление о частях тела. Представление о лице человека. Представление о строении 

человека. Представление о состоянии своего 

здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего 

возраста, даты рождения. Представление о 

возрастных изменениях человека. Называние своего имени и фамилии. Представление о 

занятиях в свободное время. Рассказ о себе. 

       Семья: 

        Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о 

бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. Формирование представлений о себе, 

осознание общности и различий с другими. Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. Соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. Соотнесение 

себя к определенному полу. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, 

пол, место жительства, свои интересы, хобби и др. Представления о возрастных 

изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

Представления о мире, созданном руками человека. Интерес к объектам, изготовленным 

руками человека. Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. Представления о профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). Представления о социальных ролях людей 

(пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

Представления о собственном теле.  

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале.  

Отнесение себя к определенному полу.  

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

свои интересы, хобби и др.  



Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям.  

-Представления о мире, созданном руками человека Интерес к объектам, изготовленным 

руками человека.  

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности.  

-Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель 

и т.д.).  

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли.  

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли.  

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта соответствующих возрасту и полу ребенка.  

-Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).  

Умение находить друзей на основе личностных симпатий.  

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 93  

 

 

            Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1 Представления о себе 24 

2 Семья 10 

 Итого 34 часов 

 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету 

Жизнедеятельность человека  класс 

 

№  Тема урока  Количество 

часов 

 Дата по 

факту: 

 Корректировка 

         

1  Предварительная контрольная беседа. 

Представления и знания ребёнка о себе. 

 

 

1     



         

2  Я – девочка. Моё имя, фамилия.  1     

         

3  Чем я люблю заниматься в свободное время.  1     

         

4-5  Лицо человека. Названия, назначения 

частей 

лица. 

 2     

         

6-7  Части тела человека. Названия, назначения 

частей тела. 

 

 

2     

         

8  Мой адрес. Моё самочувствие.  1     

         

9-10  «Как смогу о себе расскажу». Названия, 

назначения частей тела. Закрепление. 

 

 

2     

         

11-12  Обращение с одеждой, обувью. Одежда по 

сезонам. Виды верхней зимней одежды. 

 

 

2     

         

13-14  Одежда по сезонам. Весна/осень.  2     

         

15  Летняя одежда.  1     

         

16  Последовательность раздевания/одевания на 

прогулку. 

 1     

         

17  Обувь по сезонам.  1     

         

18-19  Завтрак. Обед. Ужин.  2     

         

20  Еда ложкой первых блюд.  1     



         

21  Второе блюдо. Еда вилкой. Использование 

салфетки. 

 

 

1     

         

22-23  Закрепление знаний темы: «Приём пищи»  2     

         

24-25  Профессии взрослых членов семьи.  2     

26-27  Кто работает в школе  2     

28  Кто работает в колхозе  1     

29-30  Кто водит транспорт  2     

31  Кем  хочу быть я  1     

32-34  Итоговые занятия.  3     

         

Итого  34 часов       

 

 


