
 

 
 

 



 

 

Федеральная рабочая программа по учебному курсу «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России») (далее соответственно — программа по ОДНКНР, ОДНКНР) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по ОДНКНР. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по ОДНКНР составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, с 

учетом федеральной рабочей программы воспитания. 

В программе по ОДНКНР соблюдается преемственность с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, учитываются возрастные и 

психологические особенности обучающихся на уровне основного общего образования, 

необходимость формирования межпредметных связей. Учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» носит культурологический и воспитательный характер, 

главный результат обучения ОДНКНР - духовно-нравственное развитие обучающихся в духе 

общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают возможность 

систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных дисциплин 

знания и представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем 

родной страны, находить в истории российского общества существенные связи с традиционной 

духовно-нравственной культурой России. 

Курс ОДНКНР формируется и преподаётся в соответствии с принципами культурологичности 

и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору информации, соответствия 

требованиям возрастной педагогики и психологии. 

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают представление о существенных 

взаимосвязях между материальной и духовной культурой, обусловленности культурных реалий 

современного общества его духовно-нравственным обликом. Изучаются основные компоненты 

культуры, её специфические инструменты самопрезентации, исторические и современные 

особенности духовно-нравственного развития народов России. 

Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающего-ся и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание 

себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Материал курса представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как 

многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными для всех законами, 

общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями) на микроуровне 

(собственная идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, 

этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

Принцип культурологичности в преподавании ОДНКНР означает важность 

культурологического, а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, 

религиозной ангажированности в содержании предмета и его смысловых акцентах. 

Принцип научности подходов и содержания в преподавании ОДНКНР означает важность 

терминологического единства, необходимость освоения основных научных подходов к 

рассмотрению культуры и усвоению научной терминологии для понимания культурообразующих 

элементов и формирова-ния познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. 

Принцип соответствия требованиям возрастной  педагогики и психологии включает отбор тем 

и содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего  развития для 5—6 классов, 

когнитивным способностям и социальным потребностям обучающихся, содержанию гуманитарных и 

общественно-научных учебных предметов. 

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской 

идентичности обучающихся в процессе изучения курса предметной области ОДНКНР включает 

осознание важности наднационального и надконфессионального гражданского единства народов 



России как основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный 

принцип должен быть реализован через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни 

народов России, их культуре, религии и историческом развитии. 

 

Цели изучения учебного курса«Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Целями изучения учебного курса являются: 

■ формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через 

изучение культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов 

этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и мирного 

сосуществования народов, религий, национальных культур; 

■ создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей 

принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации; 

■ формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей 

разных национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений; 

■ идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

исторического и цивилизационного развития страны. 

Цели курса определяют следующие задачи: 

■ овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 

формирования гражданской идентичности обучающегося; 

■ приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовной культуры современного общества; 

■ развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных 

норм для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему 

отцовству и материнству; 

■ становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и 

готовности вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и 

сохранении собственной культурной идентичности; 

■ формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний 

и представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, музыки; 

■ обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через 

развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

■ воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов России; 

■ содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных 

на приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

■ формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание 

роли личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, гражданской 

идентичности для процветания общества в целом. 

Изучение курса ОДНКНР вносит значительный вклад в достижение главных целей основного 

общего образования, способствуя: 

■ расширению и систематизации знаний и представлений школьников о культуре и 

духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении основ 

религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и других 

предметов начальной школы; 

■ углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов России, их 

роли в развитии современного общества; 

■ формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, 

этнокультурных и религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих поступков с 

нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и государством; 

■ воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и религиозным 

традициям своего народа и других народов России, толерантному отношению к людям другой 



культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них общее и особенное, 

черты, способствующие взаимному обогащению культур; 

■ пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, способности 

к сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных стратегий и идеалов; 

■ осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, 

проявляющейся в преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над 

потребительскими и эгоистическими; 

■ раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, 

объединяющих светскость и духовность; 

■ формированию ответственного отношения к учению и труду, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию общества в 

целом; 

■ получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях 

взаимодействия с социальными институтами, а, следовательно, способности их применять в анализе 

иизучении социально-культурных явлений в истории и культуре России и современном обществе, 

давать нравственные оценки поступков и событий на основе осознания главенствующей роли 

духовно-нравственных ценностей в социальных и культурно-исторических процессах; 

■ развитию информационной культуры школьников, компетенций в отборе, 

использовании и структурировании информации, а также возможностей для активной 

самостоятельной познавательной деятельности. 

 

Место курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в учебном 

плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения курса ОДНКНР, - 68 часов: в 5 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю).   

 

Содержание учебного курса «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

5 класс (34 ч) 

Тематический блок 1. 

«Россия — наш общий дом» 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 

ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали и нрав-ственности. 

Русский язык и единое культурное пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре 

народов России. 

Тема 2. Наш дом — Россия. 

Россия — многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. 

Россия как общий дом. Дружба народов. 

Тема 3. Язык и история. 

Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент культуры. 

Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей. Русский язык — основа 

российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его развитие. Русский 

язык как культурообразующий проект и язык межнационального общения. Важность общего языка 

для всех народов 

России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема 5. Истоки родной культуры. 

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие 

культур и его причины. Единство культурного пространства России. 

Тема 6. Материальная культура. 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 

материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 

Тема 7. Духовная культура. 



Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, 

ценности. Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура как реализация 

ценностей. 

Тема 8. Культура и религия. 

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России. 

Тема 9. Культура и образование. 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование как ключ 

к социализации и духовно- нравственному развитию человека. 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 

Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о 

культуре народов России. 

Тематический блок 2. 

«Семья и духовно-нравственные ценности» 

Тема 11. Семья — хранитель духовных ценностей. 

Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь 

сиротам как духовно-нравственный долг человека. 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 

История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и 

семья? Что такое Родина и Отечество? 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 

трансляция ценностей. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического 

творчества (сказки, поговорки и т. д.) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и 

произведениях разных видов искусства. 

Тема 15. Труд в истории семьи. 

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

Роль нравственных норм в благополучии семьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 

использованием фотографий, книг, писем и др.). Семейное древо. Семейные традиции. 

Тематический блок 3. 

«Духовно-нравственное богатство личности» 

Тема 17. Личность — общество — культура. 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между 

обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры. Культура как духовный мир 

человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: что 

это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы культур. Созидательный 

труд. Важность труда как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в жизни 

человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, 

любовь к близким. 

Тематический блок 4. «Культурное единство России» 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 

Что такое история и почему она важна? История семьи — часть истории народа, государства, 

человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её фальсификации. Преемственность 

поколений. 

Тема 21. Литература как язык культуры. 

Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. Зачем 

нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность. 

Тема 22. Взаимовлияние культур. 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен ценностными 

установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ формирования общих 

духовно-нравственных ценностей. 



Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. Жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные причины 

культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина — часть общего Отечества. 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 

Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 

праздники как память культуры, как воплощение духовно-нравственных идеалов. 

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России. 

Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. Культура как 

память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели истории. Архитектура и 

духовно-нравственные ценности народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных связей 

между людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и инструментах. 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся 

художники разных народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. 

Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и нравственности. Национальная 

литература. Богатство культуры народа в его литературе. 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие). 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 

разнообразного зрительного ряда и других источников. 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями. Тема 32. Единство страны — залог 

будущего России. 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, 

единые духовно-нравственные ценности народов России. 

 

6 класс (34 ч) 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной 

культуры и социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни людей. Научно-технический 

прогресс как один из источников формирования социального облика общества. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 

Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в 

обществе с многообразием культур. Сохранение и поддержка принципов толерантности и уважения 

ко всем культурам народов России. 

Тема 3. История быта как история культуры. 

Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные 

исторические периоды. Многообразие культурных укладов как результат исторического развития 

народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. 

Обслуживающий и производящий труд. Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и 

как они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в 

истории образования. 



Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов образования. Важность 

образования для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ 

передачи ценностей. 

Тема 6. Права и обязанности человека. 

Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы 

человека и гражданина, обозначенные в Конституции Российской Федерации. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и 

традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей. 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного 

общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов России. 

Тематический блок 2. 

«Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в 

правах. Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество как регулятор свободы. 

Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство человеческих 

качеств. Единство духовной жизни. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. 

Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития во 

взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 

Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал 

человека в традиционных религиях. Современное общество и религиозный идеал человека. Тема 12. 

Наука как источник знания о человеке и человеческом. 

Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право 

в контексте духовно-нравственных ценностей. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. 

Почему нравственность важна? 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 

Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение 

проекта. 

Тематический блок 3. 

«Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 

Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, тунеядство. 

Трудолюбие, подвиг труда, ответственность. Общественная оценка труда. 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное 

время. Милосердие, взаимопомощь. Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное 

взаимовлияние. 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы. Этика 

предпринимательства. Социальная помощь. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания. 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. 

Отражение этих явлений в культуре общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 

Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтёрство. 

Общественные блага. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры народов 

России. 



Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления 

гуманизма в историко-культурном наследии народов России. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика 

общества. 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. 

Духовно-нравственные качества, необходимые представителям этих профессий. 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный 

долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность меценатства 

для духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в целом. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного 

прогресса общества. 

Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие страны. 

Важность морали и нравственности в науке, в деятельности учёных. 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 

Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей профессии. 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 

Тема 25. Гражданин. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные 

качества гражданина. 

Тема 26. Патриотизм. 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность 

патриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед общество. Военные 

подвиги. Честь. Доблесть. 

Тема 28. Государство. Россия — наша Родина. 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое 

закон. Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть гражданином. Россий-ская 

гражданская идентичность. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин. Тема 30. Моя школа и мой класс 

(практическое занятие). Портрет школы или класса через добрые дела. 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 

Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие качества 

человека. 

Тема Человек и культура (проект). 

Итоговый проект: «Что значит быть человеком?». 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 

социализации обучающихся средствами учебного курса. 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой систему ведущих целевых 

установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную 

основу образовательной программы по ОДНКНР. 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности. 

Личностные результаты освоения курса включают  

осознание российской гражданской идентичности;  

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению;  

ценность самостоятельности и инициативы;  



наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;  

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

В результате изучения курса ОДНКНР на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результатыв части: 

1) патриотического воспитания: 

самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность российской 

гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России через представления об исторической роли культур народов 

России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении российской 

государственности; 

2) гражданского воспитания: 

осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание основных 

норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, по- ведении, 

расточительном потребительстве; 

сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

3) ценности познавательной деятельности: 

сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию через развитие способностей к духовному раз- витию, нравственному 

самосовершенствованию;  

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

4) духовно-нравственное воспитание: 

сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов мира; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного вы- бора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; осознание значения семьи в жизни человека и 

общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи через знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России; готовность на их основе к сознательному самоограничению 

в поступках, поведении, расточительном потреблении. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения курса включают освоение обучающимися 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях) и универсальные 

учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать 

в учебной, познавательной и социальной практике; готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогом и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладение 

навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории. 



В результате изучения ОДНКНР на уровне основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия. Коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающихся будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные 

действия: 

■ умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рас- суждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы (логические УУД); 

■ умение создавать, применять и преобразовывать знаки и сим- волы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач (знаково-символические / моделирование); 

■ смысловое чтение; 

■ развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающихся будут сформированы следующие коммуникативные универсальные учебные 

действия: 

■ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;  

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество); 

■ умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности;  

■ владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью 

(коммуникация); 

■ формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

3. Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающихся будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные 

действия: 

■ умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности (целеполагание); 

■ умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач (планирование); 

■ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рам-ках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция); 

■ умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения (оценка); 

■ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия ре-шений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и по- знавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) 

деятельности. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании проектов. 

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по ОДНКНР: 



Тематический блок 1. «Россия — наш общий дом» 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»? 

■ Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», понимать важность из- учения культуры и гражданствообразующих религий для 

формирования личности гражданина России; 

■ иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях «мораль и 

нравственность», «семья», «традиционные ценности», об угрозах духовно-нравственному единству 

страны; 

■ понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно- нравственным развитием 

личности и социальным поведением. 

Тема 2. Наш дом — Россия 

■ Иметь представление об историческом пути формирования многонационального 

состава населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования; 

■ знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов 

Российской Федерации, причинах культурных различий; 

■ понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 

взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, обосновывать их 

необходимость. 

Тема 3. Язык и история 

■ Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние на 

миропонимание личности; 

■ иметь базовые представления о формировании языка как носителя духовно-

нравственных смыслов культуры; 

■ понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в организации 

межкультурного диалога и взаимодействия; 

■ обосновывать своё понимание необходимости нравственной чистоты языка, важности 

лингвистической гигиены, речевого этикета. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей 

■ Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его 

взаимосвязи с языками других народов России; 

■ знать и уметь обосновать важность русского языка как культурообразующего языка 

народов России, важность его для существования государства и общества; 

■ понимать, что русский язык — не только важнейший элемент национальной культуры, 

но и историко-культурное наследие, достояние российского государства, уметь приводить примеры; 

■ иметь представление о нравственных категориях русского языка и их происхождении. 

Тема 5. Истоки родной культуры 

■ Иметь сформированное представление о понятие «культура»; 

■ осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы; знать основные 

формы репрезентации культуры, уметь их различать и соотносить с реальными проявлениями 

культурного многообразия; 

■ уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение 

и причины. 

Тема 6. Материальная культура 

■ Иметь представление об артефактах культуры; 

■ иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: земледелии, 

скотоводстве, охоте, рыболовстве; 

■ понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и проявлениями духовной 

культуры; 

■ понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России от 

географии их массового расселения, природных условий и взаимодействия с другими этно- сами. 

Тема 7. Духовная культура 

■ Иметь представление о таких культурных концептах как «искусство», «наука», 

«религия»; 

■ знать и давать определения терминам «мораль», «нравственность», «духовные 

ценности», «духовность» на доступном для обучающихся уровне осмысления; 



■ понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации в 

культуре; 

■ осознавать значение культурных символов, нравственный и духовный смысл 

культурных артефактов; 

■ знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, с 

которыми они связаны. 

Тема 8. Культура и религия 

■ Иметь представление о понятии «религия», уметь пояснить её роль в жизни общества и 

основные социально-культурные функции; 

■ осознавать связь религии и морали; 

■ понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России; 

■ уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины мира. 

Тема 9. Культура и образование 

■ Характеризовать термин «образование» и уметь обосновать его важность для личности 

и общества; 

■ иметь представление об основных ступенях образования в России и их необходимости; 

■ понимать взаимосвязь культуры и образованности человека; 

■ приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным и 

профессиональным ростом человека; 

■ понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным развитием общества, 

осознавать ценность знания, истины, востребованность процесса познания как получения новых 

сведений о мире. 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие) 

■ Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и 

истории народов, их культурных особенностях; 

■ выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре 

своего народа; 

■ предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-

нравственными ценностями на основе местной культурно-исторической специфики; 

■ обосновывать важность сохранения культурного многообразия как источника духовно-

нравственных ценностей, морали и нравственности современного общества. 

Тематический блок 2. 

«Семья и духовно-нравственные ценности» 

Тема 11. Семья — хранитель духовных ценностей 

■ Знать и понимать смысл термина «семья»; 

■ иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и особенностями 

семейного быта и отношений в семье; 

■ осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с культурными 

особенностями своего времени; 

■ уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-историческими 

условиями её существования; 

■ понимать и обосновывать такие понятия, как «счастливая семья», «семейное счастье»; 

■ осознавать и уметь доказывать важность семьи как хранителя традиций и её 

воспитательную роль; 

■ понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», обосновывать 

нравственную важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам со стороны государства. 

Тема 12. Родина начинается с семьи 

■ Знать и уметь объяснить понятие «Родина»; 

■ осознавать взаимосвязь и различия между концептами «Отечество» и «Родина»; 

■ понимать, что такое история семьи, каковы формы её выражения и сохранения; 

■ обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории народа, государства, 

человечества. 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России 

■ Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как 

ключевых элементах семейных отношений; 



■ знать и понимать взаимосвязь семейных традиций и культуры собственного этноса; 

■ уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, 

собственной семьи; 

■ осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, 

духовно-нравственных идеалов. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России 

■ Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 

обязанностях; 

■ уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, выраженных в фольклорных 

сюжетах; 

■ знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных 

произведениях, иметь представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях 

художествен- ной культуры; 

■ понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием различного 

иллюстративного материала. 

Тема 15. Труд в истории семьи 

■ Знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд; 

■ понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, 

характеризовать роль домашнего труда и распределение экономических функций в семье; 

■ осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с социально-экономической 

структурой общества в форме большой и малой семей; 

■ характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для 

укрепления целостности семьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие) 

■ Иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и 

истории народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных материалах и 

примерах из жизни собственной семьи; 

■ выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных 

народов на основе предметных знаний о культуре своего народа; 

■ предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-

нравственными ценностями семьи; 

■ обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно-

нравственных ценностей, морали и нравственности как фактора культурной преемственности. 

Тематический блок 3. 

«Духовно-нравственное богатство личности» 

Тема 17. Личность — общество — культура 

■ Знать и понимать значение термина «человек» в контексте духовно-нравственной 

культуры; 

■ уметь обосновать взаимосвязь и взаимообусловленность человека и общества, человека 

и культуры; 

■ понимать и объяснять различия между обоснованием термина «личность» в быту, в 

контексте культуры и творчества; 

■ знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках в культуре. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры 

■ Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать границы их 

применимости; 

■ осознавать и доказывать важность морально- нравственных ограничений в творчестве; 

■ обосновывать важность творчества как реализацию духовно- нравственных ценностей 

человека; 

■ доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса; 

■ знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности 

■ Знать и уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни человека; 

■ обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание идеалов добра и зла; 



■ понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как 

«взаимопомощь», «сострадание», «милосердие», «любовь», «дружба», «коллективизм», 

«патриотизм», «любовь к близким». 

Тематический блок 4. «Культурное единство России» 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность 

■ Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные исторические 

периоды и уметь выделять их сущностные черты; 

■ иметь представление о значении и функциях изучения истории; 

■ осознавать историю своей семьи и народа как часть мирового исторического процесса. 

Знать о существовании связи между историческими событиями и культурой. Обосновывать важ-

ность изучения истории как духовно-нравственного долга гражданина и патриота. 

Тема 21. Литература как язык культуры 

■ Знать и понимать отличия литературы от других видов художественного творчества; 

■ рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять простые 

выразительные средства литературного языка; 

■ обосновывать и доказывать важность литературы как культурного явления, как формы 

трансляции культурных ценностей; 

■ находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла в 

литературных произведениях. 

Тема 22. Взаимовлияние культур 

■ Иметь представление о значении терминов «взаимодействие культур», «культурный 

обмен» как формах распространения и обогащения духовно-нравственных идеалов общества; 

■ понимать и обосновывать важность сохранения культурного наследия; 

■ знать, что такое глобализация, уметь приводить примеры межкультурной 

коммуникации как способа формирования общих духовно-нравственных ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа 

■ Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно- нравственных 

ценностей: жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая па- мять и преемственность поколений, 

единство народов России с опорой на культурные и исторические особенности российского народа: 

■ осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских 

ценностей российского общества и уметь доказывать это. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие 

■ Понимать принципы федеративного устройства России и концепт «полиэтничность»; 

■ называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они традиционно 

проживают; 

■ уметь объяснить значение словосочетаний «многонациональный народ Российской 

Федерации», «государствообразующий народ», «титульный этнос»; 

■ понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

■ демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного 

согласия в России; 

■ уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение 

и причины. 

Тема 25. Праздники в культуре народов России 

■ Иметь представление о природе праздников и обосновывать их важность как элементов 

культуры; 

■ устанавливать взаимосвязь праздников и культурного уклада; 

■ различать основные типы праздников; 

■ уметь рассказывать о праздничных традициях народов России и собственной семьи; 

■ анализировать связь праздников и истории, культуры народов России; 

■ понимать основной смысл семейных праздников: 

■ определять нравственный смысл праздников народов России; 



■ осознавать значение праздников как элементов культурной памяти народов России, как 

воплощение духовно-нравственных идеалов. 

Тема 26. Памятники архитектуры народов России 

■ Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников 

архитектуры и проследить связь между их структурой и особенностями культуры и этапами 

исторического развития; 

■ понимать взаимосвязь между типом жилищ и типом хозяйственной деятельности; 

■ осознавать и уметь охарактеризовать связь между уровнем научно-технического 

развития и типами жилищ; 

■ осознавать и уметь объяснять взаимосвязь между особенностями архитектуры и 

духовно-нравственными ценностями народов России; 

 

■ устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать 

памятники истории и культуры; 

■ иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой работы. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России 

■ Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, 

рассказывать об особенностях музыкального повествования, выделять простые выразительные 

средства музыкального языка; 

■ обосновывать и доказывать важность музыки как культурного явления, как формы 

трансляции культурных ценностей; 

■ находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 

музыкальных произведений; 

■ знать основные темы музыкального творчества народов России, народные 

инструменты 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России 

■ Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других видов 

художественного творчества, рассказывать об особенностях и выразительных средствах 

изобразительного искусства; 

■ уметь объяснить, что такое скульптура, живопись, графика, фольклорные орнаменты; 

■ обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства как культурного 

явления, как формы трансляции культурных ценностей; 

■ находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 

изобразительного искусства; 

■ знать основные темы изобразительного искусства народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России 

■ Знать и понимать, что такое пословицы и поговорки, обосновывать важность и 

нужность этих языковых выразительных средств; 

■ понимать и объяснять, что такое эпос, миф, сказка, былина, песня; 

■ воспринимать и объяснять на примерах важность понимания фольклора как отражения 

истории народа и его ценностей, морали и нравственности; 

■ знать, что такое национальная литература и каковы её выразительные средства; 

■ оценивать морально-нравственный потенциал национальной литературы. 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом 

■ Знать и уметь объяснить взаимосвязь между бытом и природными условиями 

проживания народа на примерах из истории и культуры своего региона; 

■ уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития культурных, духовно-

нравственных, семейных и этнических традиций, многообразия культур; 

■ уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия между 

людьми разной этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном для 

шестиклассников уровне (с учётом их возрастных особенностей); 

■ понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как 

взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к 

близким через бытовые традиции народов своего края. 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие) 



■ Знать и уметь объяснить отличия культурной географии от физической и политической 

географии; 

■ понимать, что такое культурная карта народов России; 

■ описывать отдельные области культурной карты в соответствии с их особенностями. 

Тема 32. Единство страны — залог будущего России 

■ Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре народов России 

для обоснования её территориального, политического и экономического единства; 

■ понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед требованиями 

национального самоопределения от-дельных этносов. 

К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельны темам программы по ОДНКНР. 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура 

■ Знать и уметь объяснить структуру культуры как социального явления; 

■ понимать специфику социальных явлений, их ключевые отличия от природных 

явлений; 

■ уметь доказывать связь между этапом развития материальной культуры и социальной 

структурой общества, их взаимосвязь с духовно-нравственным состоянием общества; 

■ понимать зависимость социальных процессов от культурно- исторических процессов; 

■ уметь объяснить взаимосвязь между научно-техническим прогрессом и этапами 

развития социума. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов 

■ Характеризовать административно-территориальное деление России; 

■ знать количество регионов, различать субъекты и федеральные округа, уметь показать 

их на административной карте России; 

■ понимать и уметь объяснить необходимость федеративного устройства в 

полиэтничном государстве, важность сохранения исторической памяти отдельных этносов; 

■ объяснять принцип равенства прав каждого человека, вне зависимости от его 

принадлежности к тому или иному народу; 

■ понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

■ демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного 

согласия в России; 

■ характеризовать духовную культуру всех народов России как общее достояние и 

богатство нашей многонациональной Родины. 

Тема 3. История быта как история культуры 

■ Понимать смысл понятия «домашнее хозяйство» и характеризовать его типы; 

■ понимать взаимосвязь между хозяйственной деятельностью народов России и 

особенностями исторического периода; 

■ находить и объяснять зависимость ценностных ориентиров народов России от их 

локализации в конкретных климатических, географических и культурно-исторических условиях. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный 

■ Знать, что такое труд, производительность труда и разделение труда, характеризовать 

их роль и значение в истории и современном обществе; 

■ осознавать и уметь доказывать взаимозависимость членов общества, роль 

созидательного и добросовестного труда для создания социально и экономически благоприятной 

среды; 

■ демонстрировать понимание роли обслуживающего труда, его социальной и духовно-

нравственной важности; 

■ понимать взаимосвязи между механизацией домашнего труда и изменениями 

социальных взаимосвязей в обществе; 

■ осознавать и обосновывать влияние технологий на культуру и ценности общества. 

Тема 5. Образование в культуре народов России 

■ Иметь представление об истории образования и его роли в обществе на различных 

этапах его развития; 



■ понимать и обосновывать роль ценностей в обществе, их зависимость от процесса 

познания; 

■ понимать специфику каждой ступени образования, её роль в современных 

общественных процессах; 

■ обосновывать важность образования в современном мире и ценность знания; 

■ характеризовать образование как часть процесса формирования духовно-нравственных 

ориентиров человека. 

Тема 6. Права и обязанности человека 

■ Знать термины «права человека», «естественные права человека», «правовая культура»: 

■ характеризовать историю формирования комплекса понятий, связанных с правами; 

■ понимать и обосновывать важность прав человека как привилегии и обязанности 

человека; 

■ понимать необходимость соблюдения прав человека; 

■ понимать и уметь объяснить необходимость сохранения паритета между правами и 

обязанностями человека в обществе; 

■ приводить примеры формирования правовой культуры из истории народов России. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие 

■ Знать и понимать смысл терминов «религия», «конфессия», 

«атеизм», «свободомыслие»; 

■ характеризовать основные культурообразующие конфессии; 

■ знать и уметь объяснять роль религии в истории и на современном этапе 

общественного развития; 

■ понимать и обосновывать роль религий как источника культурного развития общества. 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие) 

■ Характеризовать основные процессы, протекающие в современном обществе, его 

духовно-нравственные ориентиры; 

■ понимать и уметь доказать важность духовно-нравственного развития человека и 

общества в целом для сохранения социально-экономического благополучия; 

■ называть и характеризовать основные источники этого процесса; уметь доказывать 

теоретические положения, выдвинутые ранее на примерах из истории и культуры России. 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Духовно-нравственный облик и идеал человека 

■ Объяснять, как проявляется мораль и нравственность через описание личных качеств 

человека; 

■ осознавать, какие личностные качества соотносятся с теми или иными моральными и 

нравственными ценностями; 

■ понимать различия между этикой и этикетом и их взаимосвязь; 

■ обосновывать и доказывать ценность свободы как залога благополучия общества, 

уважения к правам человека, его месту и роли в общественных процессах; 

■ характеризовать взаимосвязь таких понятий как «свобода», 

«ответственность», «право» и «долг»; 

■ понимать важность коллективизма как ценности современной России и его приоритет 

перед идеологией индивидуализма; 

■ приводить примеры идеалов человека в историко-культурном пространстве 

современной России. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России 

■ Понимать различие между процессами антропогенеза и антропосоциогенеза; 

■ характеризовать процесс взросления человека и его основные этапы, а также 

потребности человека для гармоничного развития и существования на каждом из этапов; 

■ обосновывать важность взаимодействия человека и общества, характеризовать 

негативные эффекты социальной изоляции; 

■ знать и уметь демонстрировать своё понимание самостоятельности, её роли в развитии 

личности, во взаимодействии с другими людьми. 

Тема 11. Религия как источник нравственности 

■ Характеризовать нравственный потенциал религии; 



■ знать и уметь излагать нравственные принципы государство- образующих конфессий 

России; 

■ знать основные требования к нравственному идеалу человека в 

государствообразующих религиях современной России; 

■ уметь обосновывать важность религиозных моральных и нравственных ценностей для 

современного общества. 

Тема 12. Наука как источник знания о человеке 

■ Понимать и характеризовать смысл понятия «гуманитарное знание»; 

■ определять нравственный смысл гуманитарного знания, его системообразующую роль 

в современной культуре; 

■ характеризовать понятие «культура» как процесс самопознания общества, как его 

внутреннююсамоактуализацию; 

■ осознавать и доказывать взаимосвязь различных областей гуманитарного знания. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры 

■ Характеризовать многосторонность понятия «этика»; 

■ понимать особенности этики как науки; 

■ объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров в истории и культуре народов 

России и соотносить их с личным опытом; 

■ обосновывать важность и необходимость нравственности для социального 

благополучия общества и личности. 

Тема 14. Самопознание (практическое  занятие) 

■ Характеризовать понятия «самопознание», «автобиография», «автопортрет», 

«рефлексия»; 

■ уметь соотносить понятия «мораль», «нравственность», «ценности» с самопознанием и 

рефлексией на доступном для обучающихся уровне; 

■ доказывать и обосновывать свои нравственные убеждения. 

Тематический блок 3. «Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком 

■ Характеризовать важность труда и его роль в современном обществе; 

■ соотносить понятия «добросовестный труд» и «экономическое благополучие»; 

■ объяснять понятия «безделье», «лень», «тунеядство»; пони- мать важность и уметь 

обосновать необходимость их преодоления для самого себя; 

■ оценивать общественные процессы в области общественной оценки труда; 

■ осознавать и демонстрировать значимость трудолюбия, трудовых подвигов, 

социальной ответственности за свой труд; 

■ объяснять важность труда и его экономической стоимости; 

■ знать и объяснять понятия «безделье», «лень», «тунеядство», с одной стороны, и 

«трудолюбие», «подвиг труда», «ответственность», с другой стороны, а также «общественная оценка 

труда». 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

■ Характеризовать понятия «подвиг», «героизм», «самопожертвование»; 

■ понимать отличия подвига на войне и в мирное время; 

■ уметь доказывать важность героических примеров для жизни общества; 

■ знать и называть героев современного общества и исторических личностей; 

■ обосновывать разграничение понятий «героизм» и «псевдогероизм» через значимость 

для общества и понимание последствий. 

Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние 

■ Характеризовать понятие «социальные отношения»; 

■ понимать смысл понятия «человек как субъект социальных отношений» в приложении 

к его нравственному и духовному развитию; 

■ осознавать роль малых и больших социальных групп в нравственном состоянии 

личности; 

■ обосновывать понятия «дружба», «предательство», «честь», «коллективизм» и 

приводить примеры из истории, культуры и литературы; 



■ обосновывать важность и находить нравственные основания социальной 

взаимопомощи, в том числе благотворительности; 

■ понимать и характеризовать понятие «этика предпринимательства» в социальном 

аспекте. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания 

■ Характеризовать понятие «социальные проблемы современного общества» как 

многостороннее явление, в том числе обусловленное несовершенством духовно-нравственных 

идеалов и ценностей; 

■ приводить примеры таких понятий как «бедность», «асоциальная семья», «сиротство»; 

знать и уметь обосновывать пути преодоления их последствий на доступном для понимания уровне; 

■ обосновывать важность понимания роли государства в преодолении этих проблем, а 

также необходимость помощи в преодолении этих состояний со стороны общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений 

 

■ Характеризовать понятия «благотворительность», «меценатство», «милосердие», 

«волонтерство», «социальный проект», «гражданская и социальная ответственность», 

«общественные блага», «коллективизм» в их взаимосвязи; 

■ анализировать и выявлять общие черты традиций благотворительности, милосердия, 

добровольной помощи, взаимовыручки у представителей разных этносов и религий; 

■ уметь самостоятельно находить информацию о благотворительных, волонтёрских и 

социальных проектах в регионе своего проживания. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры народов 

России 

■ Характеризовать понятие «гуманизм» как источник духовно- нравственных ценностей 

российского народа; 

■ находить и обосновывать проявления гуманизма в историко- культурном наследии 

народов России; 

■ знать и понимать важность гуманизма для формирования высоконравственной 

личности, государственной политики, взаимоотношений в обществе; 

■ находить и объяснять гуманистические проявления в современной культуре. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика 

общества 

■ Характеризовать понятия «социальные профессии», «помогающие профессии»; 

■ иметь представление о духовно-нравственных качествах, необходимых представителям 

социальных профессий; 

■ осознавать и обосновывать ответственность личности при выборе социальных 

профессий; 

■ приводить примеры из литературы и истории, современной жизни, подтверждающие 

данную точку зрения. 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный 

долг 

■ Характеризовать понятие «благотворительность» и его эволюцию в истории России; 

■ доказывать важность меценатства в современном обществе для общества в целом и для 

духовно-нравственного развития личности самого мецената; 

■ характеризовать понятие «социальный долг», обосновывать его важную роль в жизни 

общества; 

■ приводить примеры выдающихся благотворителей в истории и современной России; 

■ понимать смысл внеэкономической благотворительности: волонтёрской деятельности, 

аргументированно объяснять её важность. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного 

прогресса общества 

■ Характеризовать понятие «наука»; 

■ уметь аргументированно обосновывать важность науки в современном обществе, 

прослеживать её связь с научно-техническим и социальным прогрессом; 



■ называть имена выдающихся учёных России; 

■ обосновывать важность понимания истории науки, получения и обоснования научного 

знания; 

■ характеризовать и доказывать важность науки для благополучия общества, страны и 

государства; 

■ обосновывать важность морали и нравственности в науке, её роль и вклад в 

доказательство этих понятий. 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие) 

■ Характеризовать понятие «профессия», предполагать характер и цель труда в 

определённой профессии; 

■ обосновывать преимущества выбранной профессии, характеризовать её вклад в 

общество; называть духовно-нравственные качества человека, необходимые в этом виде труда . 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 

Тема 25. Гражданин 

■ Характеризовать понятия «Родина» и «гражданство», объяснять их взаимосвязь; 

■ понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей гражданского 

самосознания; 

■ понимать и уметь обосновывать нравственные качества гражданина. 

Тема 26. Патриотизм 

■ Характеризовать понятие «патриотизм»; 

■ приводить примеры патриотизма в истории и современном обществе; 

■ различать истинный и ложный патриотизм через ориентированность на ценности 

толерантности, уважения к другим на- родам, их истории и культуре; 

■ уметь обосновывать важность патриотизма . 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

■ Характеризовать понятия «война» и «мир»; 

■ доказывать важность сохранения мира и согласия; 

■ обосновывать роль защиты Отечества, её важность для гражданина; 

■ понимать особенности защиты чести Отечества в спорте, науке, культуре; 

■ характеризовать понятия «военный подвиг», «честь», «доблесть»; обосновывать их 

важность, приводить примеры их проявлений. 

Тема 28. Государство. Россия — наша родина 

■ Характеризовать понятие «государство»; 

■ уметь выделять и формулировать основные особенности Российского государства с 

опорой на исторические факты и духовно-нравственные ценности; 

■ характеризовать понятие «закон» как существенную часть гражданской идентичности 

человека; 

■ характеризовать понятие «гражданская идентичность», соотносить это понятие с 

необходимыми нравственными качествами человека. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие) 

■ Охарактеризовать свою гражданскую идентичность, её составляющие: этническую, 

религиозную, гендерную идентичности; 

■ обосновывать важность духовно-нравственных качеств гражданина, указывать их 

источники. 

Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие) 

■ Характеризовать понятие «добрые дела» в контексте оценки собственных действий, их 

нравственного характера; 

■ находить примеры добрых дел в реальности и уметь адаптировать их к потребностям 

класса. 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие) 

■ Характеризовать понятие «человек» как духовно-нравственный идеал; 

■ приводить примеры духовно-нравственного идеала в культуре; 

■ формулировать свой идеал человека и нравственные качества, которые ему присущи. 

Тема 32. Человек и культура (проект) 

■ Характеризовать грани взаимодействия человека и культуры; 



■ уметь описать в выбранном направлении с помощью известных примеров образ 

человека, создаваемый произведениями культуры; 

■ показать взаимосвязь человека и культуры через их взаимовлияние; 

■ характеризовать основные признаки понятия «человек» с опорой на исторические и 

культурные примеры, их осмысление и оценку, как с положительной, так и с отрицательной 

стороны. 

 

Система оценки результатов обучения 

Оценка результатов обучения должна быть основана на понятных, прозрачных и 

структурированных принципах, обеспечивающих оценивание различных компетенций 

обучающихся. Принципы оценки следующие. 

1. Личностные компетенции обучающихся не подлежат непосредственной оценке, не 

являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

духовно-нравственного развития детей, не являются непосредственным основанием при оценке 

качества образования. 

2. Система оценки образовательных достижений основана на методе наблюдения и включает: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; проектные работы обучающихся, 

фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и взаимодействия в социуме 

(классе); мониторинги сформированности духовно-нравственных ценностей личности, включающие 

традиционные ценности как опорные элементы ценностных ориентаций обучающихся . 

3. При этом непосредственное оценивание остаётся прерогативной образовательной 

организации с учётом обозначенных в программе предметных, личностных и метапредметных 

результатов. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 класс (34 часа) 

 

№ Тема Основноесодержание Основныевидыдеятельностиобучаю

щихся 

 Тематическийблок1.«Россия—нашобщийдом» 

1 Зачем изучать 

курс 

«Основыдуховно

-

нравственнойкуль

турынародовРос

сии»? 

Формированиеизакреплениегр

ажданскогоединства.РодинаиО

течество.Традиционные 

ценности и 

ролевыемодели.Традиционная

семья.Всеобщийхарактермора

лиинравственности.Русский 

язык и единое 

культурноепространство.Риск

ииугрозыдуховно-нравствен-

нойкультуренародовРоссии 

Формироватьпредставлениеобос

обенностяхкурса««Основыдухов

но-нравственной культуры 

народовРоссии». 

Слушатьипониматьобъяснени

яучителяпотемеурока. 

Вестисамостоятельнуюработ

усучебником 

2 Нашдом—Россия Россия—

многонациональнаястрана.Мн

огонациональныйнародРоссий

скойФедерации.Россиякакобщ

ийдом.Дружбанародов 

Слушатьипониматьобъяснения

учителяпотемеурока. 

Формироватьпредставлениеонеоб

ходимости и важности 

межнациональногоимежрелигиозн

огосотрудничества,взаимодействия

.Выполнятьзаданиянапонимание

иразграничениепонятийпокурсу 



3 Языкиистория Что такое язык? Как в 

языкенародаотражаетсяегоист

ория?Языккакинструменткуль

туры.Важностькоммуникации

междулюдьми.Языки народов 

мира, их взаимосвязь 

Формироватьпредставленияоязык

екакносителедуховно-

нравственныхсмысловкультуры. 

Пониматьособенностикоммуника

тивнойролиязыка. 

Слушать и анализировать 

выступленияодноклассников,о

тбиратьисравниватьучебный 

материал по 

несколькимисточникам 

4 Русскийязык—

языкобщенияияз

ыквозможностей 

Русскийязык—

основароссийскойкультуры.Ка

кскладывался русский язык: 

вкладнародовРоссиивегоразви

тие. Русский язык как 

культурообразующий проект и 

языкмежнациональногообщени

я.Важностьобщегоязыкадлявсе

хнародов России. 

Возможности,которыедаётрусс

кийязык 

Формироватьпредставлениеорусс

комязыке как языке 

межнациональногообщения. 

Слушатьобъясненияучителя,стара

ясьвыделитьглавное. 

Объяснятьнаблюдаемыевпрактике

изученияязыкаявления 

5 Истокироднойкульт

уры 

Чтотакоекультура.Культураип

рирода.Ролькультурывжизнио

бщества.Многообразиекультур

иегопричины.Единствокультур

ногопространстваРоссии 

Формироватьпредставлениеотом,

что такое культура, об общих 

чертахвкультуреразныхнародов. 

Слушатьипониматьобъяснени

яучителяпотемеурока. 

Выполнятьзаданиянапонимани

еиразграничениепонятийпотеме 

6 Материальнаякуль

тура 

Материальнаякультура:архите

ктура,одежда,пища,транспорт,

техника.Связьмежду 

материальной 

культуройидуховно-

нравственны-

миценностямиобщества 

Формироватьпредставлениеотрад

иционныхукладах жизни разных 

народов. 

Слушать 

ианализироватьвыступленияодно

классников. 

Работатьсучебником,анализиро

ватьпроблемныеситуации 

7 Духовнаякультура Духовно-

нравственнаякультура.Искусст

во,наука,духовность. Мораль, 

нравственность,ценности.Худо

жественноеосмыслениемира.С

имволизнак.Духовнаякультура

какреализацияценностей 

Формироватьпредставлениеодухо

внойкультуреразныхнародов. 

Пониматьвзаимосвязьмеждупрояв

лениямиматериальнойидуховнойк

ультуры. 

Выполнятьзаданиянапониманиеир

азграничениепонятийпотеме. 

Учитьсяработатьстекстомизрит

ельнымрядомучебника 

8 Культураирелигия Религияикультура.Чтотакоере

лигия, её роль в жизни 

обществаичеловека.Государств

ообразующие религии 

России.Единствоценностейвре

лигияхРоссии 

Формировать 

представлениеопонятии«религия

»,пониматьиуметьобъяснять,вч

ёмзаключаетсясвязькультурыирел

игии. 

Слушатьобъясненияучителя,раб

отатьс научно-популярной 



литературойпотеме 

9 Культураиобразов

ание 

Зачемнужноучиться?Культура

какспособполучениянужных 

знаний. 

Образованиекакключксоциали

зацииидуховно-

нравственномуразвитиючелове

ка 

Понимать смысл понятия 

«образование», уметь объяснять 

важность и необходимость 

образования для 

общества.Слушать объяснения 

учителя, отбирать и сравнивать 

учебные материалыпотеме 

10 Многообразиеку

льтурРоссии(пра

ктическоезанят

ие) 

ЕдинствокультурнародовРосс

ии.Чтозначитбытькультурным 

человеком? Знание о 

культуре народов России 

Отбиратьматериалпонескольки

мисточникам,готовитьдоклады,

работатьс научно-популярной 

литературой. 

Слушатьвыступленияоднокласс

ников 

 Тематическийблок2.«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

11 Семья—

хранительдуховны

хценностей 

Семья—

базовыйэлементобщества.Семе

йныеценности,традицииикульт

ура.Помощь сиротам как 

духовно-

нравственныйдолгчеловека 

Понимать, что такое семья, 

формироватьпредставлениеовз

аимосвязях между типом 

культуры и 

особенностямисемейногоукладау

разныхнародов. 

Пониматьзначениетермина«пок
оление». 

Слушатьобъясненияучителя,реш
атьпроблемныезадачи 

12 Родинаначинается

ссемьи 

Историясемьикакчастьистории

народа,государства,человечест

ва.КаксвязаныРодинаисемья?Ч

тотакоеРодинаиОтечество? 

Понимать и объяснять, как и 

почемуисториякаждойсемьитесн

освязанасисториейстраны,народа. 

Слушатьобъясненияучителя,разг
раничиватьпонятия по теме, 
систематизироватьучебныймат
ериал 

13 Традициисемейн

оговоспитаниявР

оссии 

СемейныетрадициинародовРос

сии.Межнациональныесемьи.С

емейноевоспитаниекактрансля

цияценностей 

Пониматьиобъяснять,чтотакое
традиция, уметь рассказывать 

о традициях своей семьи, 
семейных традициях своего 

народа и других народовРоссии. 

Уметьобъяснятьиразграничива
тьосновныепонятияпотеме.Просм
атриватьианализироватьучебн
ыефильмы,работатьсраздаточ
нымматериалом 



14 Образсемьивкульту

ренародовРоссии 

Произведения устного 

поэтическоготворчества(сказк

и,поговоркиит.д.)осемьеисеме

йныхобязанностях. 

Семья в литературе и 

произведенияхразныхвидови

скусства 

Знатьосновныефольклорныесюже
тыосемье,семейныхценностях. 

Знатьипониматьморально-
нравственноезначениесемьи. 

Работать с научно-популярной 

литературой,просматриватьиан

ализироватьучебныефильмы,сис

тематизироватьучебныйматери

ал 

15 Трудвисториисемьи Социальныероливисториисемь

и.Рольдомашнеготруда.Роль 

нравственных 

нормвблагополучиисемьи 

Понимать,чтотакое«семейныйтр

уд»,сознаватьихарактеризовать

важного общего семейного труда 

дляукрепленияцелостностисемьи. 

Слушать объяснения учителя, 

самостоятельноработатьсуче

бником 

16 Семьявсовременно

ммире 

(практическоеза

нятие) 

Рассказосвоейсемье(сиспользо

ваниемфотографий,книг, 

писем и др.). 

Семейноедрево.Семейныетрад

иции 

Понимать,почемуважноизучатьи

хранитьисториюсвоейсемьи,пере

даватьеёследующимпоколениям. 

Готовить доклад, сообщение; 

создаватьсемейноедрево;отби

ратьисравниватьматериал из 

несколькихисточников 

 Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

17 Личность—

общество—

культура 

Чтоделаетчеловекачеловеком?

Почемучеловекнеможет жить 

вне общества. 

Связьмеждуобществомикульту

рой как реализация духовно-

нравственныхценностей 

Знать,чтотакоегуманизм,понима

ть, что делает человека 

человекомикакие проявления 

людей можно назватьгуманными. 

Работать с научно-популярной 

литературой,уметьразграничива

тьпонятия,осваиватьсмысловое

чтение(решатьтекстовыезадачи) 

18 Духовныймирчелов

ека.Человек—

творецкультуры 

Культуракакдуховныймирчело

века.Мораль.Нравственность.

Патриотизм.Реализацияценнос

тейвкуль-туре. 

Творчество:чтоэтотакое?Грани

цытворчества.Традициииновац

иивкультуре.Границыкультур.

Созидательный труд. 

Важность труда как 

творческой 

деятельности,какреализации 

Пониматьиобъяснять значение 

слова«человек»вконтекстедуховно

-нравственнойкультуры. 

Слушатьобъясненияучителя,ра

ботатьс учебником, уметь 

пониматьиразграничивать 

основные понятияпотеме 

19 Личностьидуховн

о-

нравственныеценн

ости 

Моральинравственностьвжизн

ичеловека.Взаимопомощь,сост

радание,милосердие, любовь, 

дружба, коллективизм, 

патриотизм, любовькблизким 

Пониматьиобъяснять,чтотакоемо

ральинравственность,любовькблиз

ким. 

Показыватьнапримерахважност

ьтаких ценностей как 

взаимопомощь,сострадание,мило

сердие,любовь,дружбаидр. 

Разграничивать и определять 

основные понятия, решать 

текстовые 



задачи,работатьсучебником 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

20 Историческаяпам

ятькакдуховно-

нравственная 

ценность 

Чтотакоеисторияипочемуона 

важна? История семьи —

частьисториинарода,государст

ва,человечества.Важностьисто

рическойпамяти,недопустимос

тьеёфальсификации.Преемстве

нностьпоколений 

Объяснятьсмыслтермина«истор

ия»,пониматьважностьизучения

истории. 

Пониматьиобъяснять,чтотакоеи

сторическаяпамять,какисторияка

ждойсемьисвязанасисториейстра

ны. 

Работать 

сучебником,выделятьиопредел

ятьосновныепонятия,слушатьи 

анализировать 

выступленияодноклассников 

21 Литературакакяз

ыккуль-туры 

Литература как 

художественное осмысление 

действительности.Отсказкикро

ману.Зачемнужнылитературны

епроизведения?Внутреннийми

рчеловекаиегодуховность 

Пониматьособенностилитературы

,еёотличияотдругихвидовхудожест

венноготворчества. 

Объяснятьсредствавыражениядух

овногомирачеловека,егоморалиин

равственности в произведениях 

литературы. 

Слушатьобъясненияучителя,раб

отатьс художественной 

литературой,изучатьианализиров

атьисточники 

22 Взаимовлияниекул

ьтур 

Взаимодействиекультур.Межп

околеннаяимежкультурнаятра

нсляция.Обмен 

Иметьпредставлениеозначении

терминов«взаимодействиекульту

р», 

«культурныйобмен». 

  ценностнымиустановкамиииде

ями.Примерымежкультурнойк

оммуникациикакспособформи

рованияобщихдуховно-

нравственныхценностей 

Пониматьиобъяснятьважностьс

охранениякультурногонаследия. 

Слушать 

объясненияучителя,пониматьир

азграничиватьпонятия,отбират

ьисравниватьматериалпонесколь

кимисточникам 



23 Духовно-

нравственныеценн

остироссийскогон

арода 

Жизнь, достоинство, права 

исвободычеловека,патриотиз

м, гражданственность, 

служениеОтечествуиответстве

нность за его судьбу, 

высокиенравственныеидеалы,

крепкаясемья,созидательный

труд,приоритетдуховногонад 

материальным, 

гуманизм,милосердие,справед

ливость,коллективизм, 

взаимопомощь,историческая 

память и 

преемственностьпоколений,ед

инствонародовРоссии 

Уметь объяснять значение 

основныхпонятий, отражающих 

духовно-нравственныеценности. 

Осознаватьихизащищатьвкачес

тве базовых общегражданских 

ценностейроссийскогообщества. 

Слушатьобъясненияучителя,раб

отатьсучебником(смысловоечтен

ие) 

24 РегионыРоссии:к

ультурноемногоо

бразие 

Историческиеисоциальныепри

чины культурного 

разнообразия.Каждыйрегиону

никален. 

МалаяРодина—

частьобщегоОтечества 

Понимать 

принципыфедеративногоустройс

тваРоссии,объяснятьпонятие«по

лиэтничность» 

Пониматьценностьмногообразияк

ультурныхукладовнародовРоссии.

Уметьрассказыватьокультурномс

воеобразиисвоеймалойродины. 

Слушать и анализировать 

выступления одноклассников, 

работать с источниками 

25 Праздникивкульт

уренародовРосси

и 

Чтотакоепраздник?Почемупра

здникиважны.Праздничныетра

дициивРоссии.Народныепразд

никикакпамять культуры, как 

воплощениедуховно-

нравственныхидеалов 

Пониматьиобъяснять, что такое 
«народный праздник». 
Уметьрассказыватьопраздничн

ыхтрадицияхразныхнародовисво

ейсемьи. 

Пониматьиобъяснятьнравствен

ныйсмыслнародногопраздника. 

Работать 

сучебником,просматриватьиа

нализироватьучебныефильмы 

26 Памятники в 

культуре 

народовРоссии 

Памятники как часть 

культуры:исторические,худож

ественные,архитектурные. 

Культура как память. 

Музеи.Храмы.Дворцы.Истори

ческиезданиякаксвидетелиист

ории.Архитектураидуховно-

нравственныеценностинародов

России 

Устанавливатьсвязьмеждуистор

иейпамятникаиисториейкрая. 

Характеризоватьпамятникиисто

рииикультуры. 

Пониматьнравственныйинаучный

смыслкраеведческойработы. 

Слушатьобъясненияучителя,раб

отатьс научно-популярной 

литературой,просматриватьиан

ализироватьучебныефильмы 

27 Музыкальнаякульт

уранародовРоссии 

Музыка.Музыкальныепроизве

дения.Музыкакакформавыраж

енияэмоциональныхсвязеймеж

дулюдьми.Народные

 инструменты.Ис

ториянародавегомузыкеиинстр

ументах 

Пониматьособенностимузыкикакв

идаискусства. 

Знатьиназыватьосновныетемым

узыкальноготворчестванародовР

оссии, понимать, как история 

народаотражаетсявегомузыке. 

Слушатьобъясненияучителя,раб

отатьс научно-популярной 



литературой,просматриватьиан

ализироватьучебныефильмы 

28 Изобразительноеи

скусствонародовР

оссии 

Художественнаяреальность.Ск

ульптура:отрелигиозныхсюжет

овксовременномуискусству. 

Храмовые росписи 

ифольклорныеорнаменты.Жив

опись,графика.Выдающиеся 

художники разных 

народовРоссии 

Пониматьиобъяснятьособенности

изобразительногоискусствакаквид

ахудожественноготворчества. 

Пониматьиобосновыватьважнос

тьискусствакакформытрансляции

культурныхценностей. 

Знать и называть основные 

темы искусстванародовРоссии. 

Слушатьобъясненияучителя,раб

отатьс научно-популярной 

литературой,просматриватьиан

ализироватьучебныефильмы 

29 Фольклорилитерату

ранародовРоссии 

Пословицы и

 поговорки.Эпоси

сказка.Фольклоркакотражение

историинародаиегоценностей,

моралиинравственности.Нацио

нальнаялитература.Богатствок

ультурынародавеголитературе 

Понимать,чтотакоенациональна

ялитература. 

Объяснятьипоказыватьнапримера

х,какпроизведенияфольклораотра

жают историю народа, его 

духовно-нравственныеценности. 

Отбирать и сравнивать 

материал изнескольким 

источникам, решать текстовые 

задачи, слушать и 

анализироватьвыступленияодно

классников 

30 Бытовые 

традиции 

народовРоссии: 

пища, одежда, 

дом(практическ

ое занятие) 

Рассказобытовыхтрадициях 

своей семьи, народа, 

региона.Докладсиспользовани

емразнообразногозрительного

рядаидругихисточников 

Отбирать и сравнивать 

учебный 

материалпонесколькимисточник

ам,решатьтекстовые задачи, 

слушать 

ианализироватьвыступленияодн

оклассников, работать с 

научно-популярнойлитературой 

31 Культурная карта 

России 

(практическоеза

нятие) 

ГеографиякультурРоссии.Росс

иякаккультурнаякарта. 

Описание регионов в 

соответствиисихособенностям

и 

Отбиратьисравниватьнесколь

коисточников,решатьтекстовыез

адачи, слушать и 

анализировать выступления 

одноклассников, работать 

снаучно-популярнойлитературой 

32 Единствостраны—

залогбудущегоРос

сии 

Россия—

единаястрана.Русскиймир.Об

щаяистория,сходствокультурн

ыхтрадиций,единыедуховно-

нравственные ценности 

народовРоссии 

Пониматьиобъяснятьзначениеоб

щихэлементов и черт в культуре 

разныхнародовРоссиидляобоснова

нияеё культурного, 

экономического единства. 

Слушать объяснения учителя, 

систематизироватьучебныймат

ериал 



 

6 класс (34 часа) 

 

№ Тема Основноесодержание Основныевидыдеятельно

стиобучающихся 

 Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

1 Миркультуры:егострукт

ура 

Культуракакформасоциа

льноговзаимодействия.С

вязьмежду миром 

материальнойкультурыи

социальнойструктурой 

общества. 

Расстояниеиобразжизнил

юдей.Научно-

техническийпрогресскак

одинизисточниковформ

ированиясоциальногооб

ликаобщества 

Пониматьспецификусоциальн

ыхявлений, их отличия от мира 

природы. 

Уметьобъяснятьвзаимосвязьмат

ериальнойкультурысдуховно-

нравственнымсостояниемобщест

ва. 

Слушать объяснения учителя, 

работатьсучебником,анализи

роватьпроблемныеситуации 

2 КультураРоссии:многоо

бразиерегионов 

ТерриторияРоссии.Народ

ы,живущиевней.Проблем

ыкультурноговзаимодейс

твиявобществесмногообр

азиемкультур.Сохранени

еиподдержкапринциповт

олерантностииуваженияк

овсемкультурамнародовР

оссии 

Пониматьиобъяснятьважностьс

охраненияисторическойпамятира

зныхнародов,культурныхтрадиц

ийразныхрегионовРоссии. 

Характеризовать 

духовнуюкультурународов 

России как общее 

достояниенашейРодины. 

Работать 

скартойрегионов,разграничива

тьпонятияпотеме,слушатьобъя

сненияучителя 

3 Историябытакакисторияк

ультуры 

Домашнеехозяйствоиегот

ипы.Хозяйственнаядеяте

льностьнародовРоссиивр

азные исторические 

периоды.Многообразие

 культурн

ыхукладовкакрезультатис

торическогоразвитиянаро

довРоссии 

Пониматьиобъяснятьвзаимосв

язьхозяйственнойдеятельности,б

ыталюдейсисториейнарода,кли

матом,географическимиусловия

миегожизни.Работатьсучебник

ом,атакженаучно-

популярнойлитературой;просм

атриватьианализироватьучеб

ныефильмы 

4 Прогресс:техническийи

социальный 

Производительностьтруд

а.Разделениетруда.Обслу

живающийипроизводящи

йтруд.Домашнийтрудиег

омеханизация.Чтотакоете

хнологии и как они 

влияют 

накультуруиценностиобщ

ества? 

Пониматьиобъяснять,чтотакое

труд, разделение труда, какова 

рольтруда в истории и 

современном обществе. 

Работатьсучебником,научно

-

популярнойлитературой;реша

тьпроблемныезадачи,анализи

роватьиразграничиватьпонят

ий 



5 Образованиевкультуренр

одовРоссии 

Представлениеобосновны

хэтапах в истории 

образования.Ценностьзна

ния.Социальнаяобусловл

енностьразличныхвидово

бразования. 

Важностьобразованиядля

современногомира.Образ

ованиекактрансляциякуль

турныхсмыслов,какспосо

бпередачиценностей 

Пониматьиобъяснятьважностьо

бразования в современном мире 

и ценностьзнаний. 

Понимать,чтообразование—

важная часть процесса 

формирования духовно-

нравственных ориентиров чело-

века. 

Слушать объяснения учителя, 

рефлексироватьсобственныйо

пыт,разграничиватьпонятия 

6 Праваиобязанностичело

века 

Праваиобязанностичелов

екавкультурнойтрадиции

народовРоссии. 

Права и свободы 

человека игражданина, 

обозначенные 

вКонституцииРоссийско

й Федерации 

Понимать и объяснять, в чём 

заключается смысл понятий 

«права 

человека»,правоваякультура»и

др. 

Пониматьнеобходимостьсоблюд

енияправиобязанностейчеловека. 

Слушать 

ианализироватьвыступления 

одноклассников, работать с 

текстомучебникаисисточникам

и 

7 Обществоирелигия:духо

вно-

нравственноевзаимодейс

твие 

Миррелигийвистории.Рел

игиинародовРоссиисегод

ня. 

Государствообразующие

и традиционные религии 

какисточник духовно-

нравственныхценностей 

Пониматьиобъяснятьсмыслпо

нятий«религия»,«атеизм»идр. 

Знать названия традиционных 

религийРоссии, уметь 

объяснять их рольв истории и 

на современном этапе 

развитияобщества. 

Слушатьобъясненияучителя,ре

шатьтекстовыезадачи 

8 Современныймир:само

еважное(практическое 

занятие) 

Современноеобщество:ег

опортрет.Проект:описани

есамыхважныхчертсовре

менногообществасточкиз

ренияматериальнойидухо

внойкультурынародовРос

сии 

Понимать,вчёмзаключаютсяосн

овные духовно-нравственные 

ориентирысовременногообществ

а. 

Подготовить проект (или 

доклад, 

сообщение);работатьснаучно-

популярнойлитературой, 

разграничиватьисистематизи

роватьпонятия 

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» 

9 Какимдолженбытьчелове

к? Духовно-

нравственныйобликииде

алчеловека 

Мораль, нравственность, 

этика,этикетвкультурахна

родовРоссии. Право и 

равенствовправах.Свобод

акакценность.Долгкакеёо

граничение.Общество 

какрегуляторсвободы.Сво

йстваикачествачеловека,е

гообразвкультуренародов 

России, единство 

Пониматьиобъяснятьвзаимосв

язьтаких понятий, как 

«свобода», 

ответственность,правоидолг. 

Слушать объяснения учителя, 

работатьсучебником,анализи

роватьпроблемныеситуации 



человеческих качеств. 

Единстводуховнойжизни 

10 Взрослениечеловекавкуль

туренародовРоссии 

Социальноеизмерениечел

овека.Детство,взросление

,зрелость,пожилойвозрас

т.Проблема одиночества. 

Необходимостьразвитияв

овзаимодействии с 

другими 

людьми.Самостоятельнос

тькакценность 

Объяснятьважностьвзаимодейст

виячеловекаиобщества,негативн

ыеэффектысоциальнойизоляции. 

Слушатьобъясненияучителя,р

ешатьпроблемные задачи, 

анализировать информацию из 

нескольких 

источников,анализироватьсоб

ственныйопыт 

11 Религиякакисточникнра

вственности 

Религия как источник 

нравственностиигумани

стического мышления. 

Нравственныйидеалчело

векавтрадиционныхрелиг

иях.Современноеобществ

оирелигиозныйидеалчело

века 

Понимать,какойнравственный

потенциал несут традиционные 

религииРоссии. 

Слушатьобъясненияучителя,ра

ботатьсучебником,просматри

ватьучебныефильмыпотеме 

12 Наукакак источник 

знанияочеловекеичелове

ческом 

Гуманитарноезнаниеиего

особенности.Культуракак

самопознание.Этика.Эсте

тика.Правовконтекстедух

овно-

нравственныхценностей 

Пониматьиобъяснятьсмыслпо

нятия«гуманитарноезнание»;ос

ознавать, что культура 

помогает 

человекупониматьсамогосебя. 

Слушатьобъясненияучителя,ра

ботатьс учебником, с 

дополнительнойнаучно-

популярнойлитературой 

13 Этика и нравственность 

каккатегории духовной 

культуры 

Что такое этика. Добро и 

егопроявлениявреальной

жизни.Чтозначитбытьнра

вственным.Почемунравст

венностьважна? 

Объяснятьпонятия«добро»и«зл

о»спомощьюпримеровизистори

иикультурынародовРоссии,соо

тноситьэтипонятиясличнымопы

том.Решатьпроблемныезадачи,

работатьсучебником,рефлекси

роватьсобственныйопыт 

14 Самопознание(практи

ческоезанятие) 

Автобиографияиавтопор

трет:ктояичтоялюблю.Ка

к устроена моя жизнь. 

Выполнениепроекта 

Уметьсоотноситьпонятия«мора

ль»,«нравственность»ссамопозна

нием на доступном для возраста 

детейуровне. 

Формироватьпредставленияо

самом себе; воспитывать 

навыки само-презентации, 

рефлексии; слушать 

ианализироватьдокладыодно

классников 

Тематическийблок3.«Человеккакчленобщества» 



15 Трудделаетчеловекачелове

ком 

Чтотакоетруд.Важностьт

рудаиегоэкономическаяст

оимость.Безделье,лень,ту

неядство.

 Трудолюб

ие,подвигтруда,ответстве

нность.Общественнаяоце

нкатруда 

Осознаватьважностьтрудаобъя

снятьегорольвсовременномоб

ществе. 

Пониматьиосознаватьтрудол

юбиекакответственностьпередл

юдьмиисамимсобой. 

Слушатьобъясненияучителя,ре

шатьпроблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника 

16 Подвиг:какузнатьгероя? Чтотакоеподвиг.Героизм

каксамопожертвование.Г

ероизмнавойне.Подвигвм

ирноевремя.Милосердие,

взаимопомощь 

Пониматьиобъяснятьотличиеп

одвиганавойнеивмирноевремя. 

Знатьиназыватьименагероев.С

лушатьобъясненияучителя,реш

атьпроблемныезадачи,анализи

роватьтекстыучебника 

17 Людивобществе:духовно

-

нравственноевзаимовлия

ние 

Человеквсоциальномизме

рении.Дружба,предательс

тво.Коллектив.Личныегр

аницыЭтикапредпринима

тельства.Социальнаяпомо

щь 

Понимать и объяснять 
понятия 
«дружба», «предательство», 
«честь», 
«коллективизм»,«благотворитель

ность». 

Слушатьобъясненияучителя,ре

шатьпроблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника 

18 Проблемысовременногоо

бществакакотражениеего

духовно-

нравственногосамосозна

ния 

Бедность.Инвалидность.

Асоциальнаясемья.Сирот

ство.Отражениеэтихявле

нийвкультуреобщества 

Понимать и объяснять 

понятия 

«бедность»,«инвалидность»,«сир

отство».Предлагатьпутипреод

оленияпроблемсовременногооб

ществанадоступном для 

понимания детей 

уровне.Слушатьобъясненияучи

теля,решатьпроблемные 

задачи, 

анализироватьтекстыучебника 

19 Духовно-

нравственныеориентиры 

социальных отношений 

Милосердие.Взаимопомощ

ь.Социальноеслужение.Бла

готворительность.Волонтё

рство.Общественныеблага 

Пониматьиобъяснятьпонятия«м

илосердие»,«взаимопомощь»,«бл

аготворительность», 

«волонтёрство». 

Выявлятьобщиечертытрадицийм

илосердия,взаимнойпомощи,благ

отворительности у 

представителей разныхнародов. 

Слушатьобъясненияучителя,ре

шатьпроблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника 



20 Гуманизмкаксущностна

яхарактеристикадуховн

о-нравственной 

культуры 

народовРоссии 

Гуманизм.Истокигуманис

тического мышления. 

Философиягуманизма.Пр

оявлениягуманизмависто

рико-культурном 

наследии народовРоссии 

Пониматьихарактеризоватьпо

нятие «гуманизм» как источник 

духовно-

нравственныхценностейнародов

России 

Осознаватьважностьгуманизмад

ляформированияличности,постр

оениявзаимоотношенийвобществ

е. 

Слушатьобъясненияучителя,ра

бтатьс научно-популярной 

литературой 

21 Социальныепрофессии;и

хважностьдлясохранения

духовно-

нравственногообликаоб

щества 

Социальные

 профессии:

врач,учитель,пожарный,п

олицейский,социальныйр

аботник. Духовно-

нравственные качества, 

необходимыепредставите

лямэтихпрофессий 

Понимать и объяснять, что 

такое социальные профессии и 

почему выбирать их нужно 

особенно 

ответственно.Работатьс 

научно-популярной 

литературой,готовитьреферат

ы,слушатьианализироватьдокл

адыодноклассников 

22 Выдающиесяблаготворит

еливистории.Благотвори

тельность как 

нравственныйдолг 

Меценаты,философы,рел

игиозныелидеры,врачи,уч

еные,педагоги.Важность

меценатствадлядуховно-

нравственного развития 

личностисамого мецената 

и общества вцелом 

Приводитьпримерывыдающихся

благотворителей в истории и в 

современнойРоссии. 

Работать с научно-

популярной 

литературой,анализироватьне

сколькоисточников,разграничи

ватьпонятия 

23 ВыдающиесяучёныеРос

сии. Наука как источник 

социального и 

духовного 

прогрессаобщества 

УчёныеРоссии.Почемува

жнопомнитьисториюнаук

и.Вкладнаукивблагополу

чиестраны.Важностьмора

лиинравственности в 

науке, в 

деятельностиучёных 

Понимать и объяснять, что 

такое 

наука;приводитьименавыдаю

щихсяучёныхРоссии. 

Работать с научно-

популярной 

литературой,анализироватьне

сколькоисточников,разграничи

ватьпонятия 

24 Мояпрофессия(практи

ческоезанятие) 

Трудкаксамореализаци

я,каквкладвобщество.Рас

сказ о своей будущей 

профессии 

Обосновывать,какиедуховно-

нравственныекачестванужныдл

явыбраннойпрофессии. 

Работать с научно-

популярной 

литературой,анализироватьн

есколькоисточников,разграни

чиватьпонятия 

Тематическийблок4.«Родинаипатриотизм» 

25 Гражданин Родинаигражданство,ихв

заимосвязь.Чтоделаетчел

овекагражданином.Нрав

ственные качества 

гражданина 

Характеризоватьпонятия«Род

ина», «гражданство»; 

понимать духовно-

нравственный смысл 

патриотизма.Слушатьобъяснен

ия учителя, 



работатьстекстомучебника 

26 Патриотизм Патриотизм.Толерантнос

ть.Уважениекдругимнар

одамиихистории.Важнос

тьпатриотизма 

Приводитьпримерыпатриотизм

ависторииивсовременномобщест

ве. 

Слушать объяснения учителя, 

работатьсучебником,рефлекс

ироватьсобственныйопыт 

27 ЗащитаРодины:подвиги

лидолг? 

Война и мир. Роль 

знания 

взащитеРодины.Долггра

жданина перед 

обществом. 

Военныеподвиги.Честь.Д

облесть 

Характеризовать важность 

сохранениямираисогласия. 

Приводитьпримерывоенныхпо

двигов;пониматьособенностиза

щитычестиРодинывспорте,науке

,культуре. 

Слушатьобъясненияучителя,ра

ботатьсучебником,смотреть

ианализироватьучебныефильм

ы 

28 Государство. 

Россия—нашародина 

Государствокакобъединя

ющее начало. 

Социальная 

сторонаправаигосударств

а.Чтотакоезакон.Чтотакое

Родина?Чтотакоегосудар

ство?Необходимостьбыть

гражданином.Российская

гражданскаяидентичност

ь 

Объяснять 

понятие«государство».Уметьв

ыделятьихарактеризоватьосно

вныеособенностиРоссийскогогос

ударствасопоройнадуховно-

нравственныеценности. 

Слушатьобъясненияучителя,ра

ботатьс текстом учебника, с 

дополнительной научно-

популярной литературой 

29 Гражданскаяидентичност

ь 

(практическоезанятие

) 

Какимикачествамидолж

енобладать человек как 

гражданин 

Обосноватьважностьдуховно-

нравственныхкачествгражданина

. 

Работатьсисточниками,опреде

лятьпонятия,подготовитьпрак

тическуюработу 

30 Моя школа и мой класс 

(практическоезанятие

) 

Портретшколыиликлассаче

рездобрыедела 

Характеризоватьпонятие«доб

роедело»вконтекстеоценкисобст

венныхдействий,ихнравственног

оначала.Работатьсисточникам

и,определятьпонятия,подготов

итьпрактическуюработу 

31 Человек:какойон?(прак

тическоезанятие) 

Человек.Егообразывкульт

уре.Духовностьинравстве

нностькакважнейшиекаче

ствачеловека 

Сформулировать свой идеал 

человека, назвать качества, 

ему 

присущие.Работатьсисточни

ками,определятьпонятия, 

подготовить 

практическуюработу 



32 Человекикультура(прое

кт) 

Итоговыйпроект:«Чтозн

ачитбытьчеловеком?» 

Показатьвзаимосвязьчеловека

икультуры через их взаимное 

влияние.Характеризоватьобраз 

человека 

высокойдуховнойкультуры,соз

даваемыйвпроизведенияхискусс

тва. 

Работатьсисточниками,сист

ематизироватьпонятия,подго

товитьпроект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

№ 

урока 

Темаурока Коли-

чество 

часов 

Дата 

прове-

дения 

Деятельность учителя с учетом программы 

воспитания 

ЭОР 

Раздел 1. «Россия — наш общий дом» (10 часов) 

 
1. Зачем изучать курс «Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России»? 

Входная диагностика 

1 5.09. Формирование личности:  

Сознающей свою национальную, этническую 

принадлежность, любящей свой народ, его традиции, 

культуру. 

Проявляющей уважение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране. 

Проявляющей интерес к познанию родного языка, 

истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России.  

Знающей и уважающей достижения нашей Родины — 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

боевые подвиги и трудовые достижения, героев и 

защитников Отечества в прошлом и современности.  

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 

2. Наш дом — Россия  1 12.09. 

3. Язык и история 1 19.09. 

4. Русский язык — язык 

общения и язык 

возможностей 

1 26.09. 

5. Истоки родной культуры 1 3.10. 

6.  Материальная культура 1 10.10. 
7. Духовная культура 1 17.10. 

8. Культура и религия 1 24.10. 

9. Культура и образование 1 7.11 

10. Многообразие культур России 

(практическое занятие) 

1 14.11. 

Раздел 2. «Семья и духовно-нравственные ценности» (6 часов) 

11. Семья — хранитель духовных 

ценностей 

1 21.11. Формирование личности:  

Проявляющей уважение к старшим, к российским 

традиционным семейным ценностям, институту брака 

как союзу мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей. 

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 

12. Родина начинается с семьи 1 28.11. 

13. Традиции семейного 

воспитания в России 

1 5.12. 



14. Образ семьи в культуре 

народов России 

1 12.12. Уважающей труд, результаты своего труда, труда 

других людей. 

Сознающей важность трудолюбия, обучения труду, 

накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе. 

15. Труд в истории семьи 1 19.12. 

16. Семья в современном мире 

(практическое занятие) 

1 26.12. 

Раздел 3. «Духовно-нравственное богатство личности» (3 часа) 

17. Личность — общество — 

культура 

1 

 

9.01. Формирование личности, знающей и уважающей 

духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированной на духовные ценности и 

нравственные нормы народов России, российского 

общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 

национальной, религиозной принадлежности). 

 

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 
18. Духовный мир человека. 

Человек — творец культуры 

1 16.01. 

19. Личность и духовно-

нравственные ценности 

1 23.01. 

 

Раздел 4. «Культурное единство России» (15 часов) 

20. Историческая память как 

духовно-нравственная 

ценность 

1 30.01 Формирование личности: 

Знающей и принимающей свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе. 

Понимающей сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему народа России, тысячелетней 

истории российской государственности на основе 

исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

Проявляющей уважение к государственным символам 

России, праздникам. 

Проявляющей готовность к выполнению обязанностей 

гражданина России, реализации своих гражданских 

прав и свобод при уважении прав и свобод, законных 

интересов других людей. 

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 

21. Литература как язык 

культуры 

1 6.02. 

 

22. Литература как язык 

культуры 

1 13.02. 

23. Духовно-нравственные 

ценности российского народа 

1 20.02. 

24. Регионы России: культурное 

многообразие 

1 

 

27.02 

25. Праздники в культуре 

народов России 

1 5.03. 

26. Памятники в культуре 

народов России 

1 12.03. 

27. Музыкальная культура 

народов России 

1 19.03 



28. Изобразительное искусство 

народов России 

1 2.04. Сознающей свою национальную, этническую 

принадлежность, любящий свой народ, его традиции, 

культуру. 

Проявляющей уважение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране. 

Проявляющей интерес к познанию родного языка, 

истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России.  

Знающей и уважающей достижения нашей Родины — 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

боевые подвиги и трудовые достижения, героев и 

защитников Отечества в прошлом и современности.  

Принимающий участие в мероприятиях 

патриотической направленности. 

29. Фольклор и литература 

народов России 

1 9.04. 

30. Бытовые традиции народов 

России: пища, одежда, дом 

(практическое занятие) 

1 16.04. 

31. Культурная карта России 

(практическое занятие) 

1 23.04. 

32. Итоговая контрольная работа 

будущего России 

1 30.04. 

33. Единство страны – залог 

будущего России 

1 7.05. 

34. Коррекция. Итоговый урок 1 14.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс (ОДНКНР) 
№ 

урока 

Темаурока Коли-

чество 

часов 

Дата 

прове-

дения 

Деятельность учителя с учетом программы 

воспитания 

ЭОР 

Раздел 1. «Культура как социальность» (8 часов) 

 
1. Мир культуры: его структура 1 5.09. Формирование личности:  

Сознающей свою национальную, этническую 

принадлежность, любящей свой народ, его традиции, 

культуру. 

Проявляющей уважение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране. 

Проявляющей интерес к познанию родного языка, 

истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России.  

Знающей и уважающей достижения нашей Родины — 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

боевые подвиги и трудовые достижения, героев и 

защитников Отечества в прошлом и современности.  

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 

2. Культура России: 

многообразие регионов  

1 12.09. 

3. История быта как история 

культуры 

1 19.09. 

4. Прогресс: технический и 

социальный 

1 26.09. 

5. Образование в культуре 

народов России 

1 3.10. 

6.  Права и обязанности 

человека 

1 10.10. 

7. Общество и религия: духовно-

нравственное взаимодействие 

1 17.10. 

8. Современный мир: самое 

важное (практическое 

занятие) 

1 24.10. 

Раздел 2. «Человек и его отражение в культуре» (6 часов) 

9. Каким должен быть человек? 

Духовно-нравственный облик 

и идеал человека 

1 7.11. Формирование личности:  

Проявляющей уважение к старшим, к российским 

традиционным семейным ценностям, институту брака 

как союзу мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей. 

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 

10. Взросление человека в 

культуре народов России 

1 14.11. 



11. Взросление человека в 

культуре народов России 

1 21.11. Уважающей труд, результаты своего труда, труда 

других людей. 

Сознающей важность трудолюбия, обучения труду, 

накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе. 

12. Взросление человека в 

культуре народов России 

1 28.11. 

13. Этика и нравственность как 

категории духовной культуры 

1 5.12. 

14. Самопознание(практическоез

анятие) 

1 12.12. 

Раздел 3. «Человек как член общества» (10 часов) 

15. Труд делает человека чело- 

веком 

1 

 

19.12. Формирование личности, знающей и уважающей 

духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированной на духовные ценности и 

нравственные нормы народов России, российского 

общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 

национальной, религиозной принадлежности). 

Формирование личности: 

Знающей и принимающей свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе. 

Понимающей сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему народа России, тысячелетней 

истории российской государственности на основе 

исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

Проявляющей уважение к государственным символам 

России, праздникам. 

Проявляющей готовность к выполнению обязанностей 

гражданина России, реализации своих гражданских 

прав и свобод при уважении прав и свобод, законных 

 

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 
16. Подвиг: какузнатьгероя? 1 26.12. 

17. Люди в обществе: духовно- 

нравственное взаимовлияние 

1 9.01. 

 

18. Проблемы современного 

общества как отражение его 

духовно-нравственного 

самосознания 

1 16.01. 

19. Духовно-нравственные 

ориентиры социальных 

отношений 

1 23.01. 

20. Гуманизм как сущностная 

характеристика духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 30.01. 

21. Социальные профессии; их 

важность для сохранения 

духовно-нравственного 

облика общества 

1 6.02. 



22. Выдающиеся благотворители 

в истории. 

Благотворительность как 

нравственный долг 

1 

 

13.02. интересов других людей. 

Сознающей свою национальную, этническую 

принадлежность, любящий свой народ, его традиции, 

культуру. 

Проявляющей уважение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране. 

 

 

Проявляющей интерес к познанию родного языка, 

истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России.  

Знающей и уважающей достижения нашей Родины — 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

боевые подвиги и трудовые достижения, героев и 

защитников Отечества в прошлом и современности.  

Принимающий участие в мероприятиях 

патриотической направленности. 

23. Выдающиеся учёные России. 

Наука как источник 

социального и духовного 

прогресса общества 

1 20.02. 

24. Моя профессия 

(практическое занятие) 

1 27.02. 

Раздел 4. «Родина и патриотизм» (10 часов) 

25. Гражданин 1 5.03. Формирование личности: 

Знающей и принимающей свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе. 

Понимающей сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему народа России, тысячелетней 

истории российской государственности на основе 

исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

Проявляющей уважение к государственным символам 

России, праздникам. 

Проявляющей готовность к выполнению обязанностей 

гражданина России, реализации своих гражданских 

прав и свобод при уважении прав и свобод, законных 

интересов других людей. 

Сознающей свою национальную, этническую 

принадлежность, любящий свой народ, его традиции, 

культуру. 

 

https://resh.edu.ru/specia

l-course/1 

26. Патриотизм 1 12.03. 

27. Защита Родины: подвиг или 

долг? 

1 19.03. 

28. Защита Родины: подвиг или 
долг? 

1 2.04. 

29. Гражданскаяидентичность 
(практическоезанятие) 

1 9.04. 

30. Моя школа и мой класс 
(практическое занятие) 

1 16.04. 

31. Человек: какой он? 

(практическое занятие) 

1 23.04. 

32. Итоговая контрольная работа  1 30.04 
33. Человек и культура (проект) 1 7.05.   

34. Коррекция. Итоговый урок. 1 14.05.   

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

 

Основная литература 

Основы духовно-нравственной культуры народов России : 5 класс : учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ Н.Ф. Виноградова, 

В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М. :Вентана-Граф, 2017. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России : 5 класс : методические рекомендации / Н.Ф. Виноградова. – М. :Вентана-Граф, 2014. 

Дополнительная литература 

Основы  духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры.  4-5 классы: учебник для общеобразоват. 

учреждений / А.В. Кураев. – М.: Просвещение, 2012. 

Основы религиозных культур и светской этики. Книга для учителя. 4-5 классы: справ.материалы для общеобразоват. учреждений/ [Б.Х. 

Бгажноков, О.В. Воскресенский, А.В.Гло-цер и др.]; под ред. В.А. Тишкова, Т.Д. Шапошниковой. – М.: Просвещение, 2010. 

 Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской этики. 4—5 классы : учебное пособие для общеобразоват. учреждений. — М. 

: Просвещение, 2010. 

Основы  религиозных культур и светской этики. Основы мировых религиозных культур.  4-5 классы: учебник для общеобразовательных 

учреждений / А.Л.Беглов,  Е.В.Саплина, Е.С.Токарева, А.А. Ярлыкапов. – М.: Просвещение, 2010.  

 

Технические средства обучения: 

- классная доска; 

- ноутбук; 

- проектор; 

- принтер, 

- цифровой фотоаппарат. 

 



 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Отметка «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески 

применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах 

устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение 

культуры речи. 

Отметка «4» ставится в случае: 

1. Знания всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания 

на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 

соблюдение культуры речи. 

Отметка «3» ставится в случае: 

1. Знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, затруднения при 

самостоятельном воспроизведении, необходимости незначительной помощи преподавателя. 

2. Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые 

вопросы. 

3. Наличия грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, 

незначительного несоблюдения основных правил культуры речи. 

Отметка «2» ставится в случае: 



1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные 

представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные 

вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного 

материала, значительное несоблюдение основных правил культуры речи. 

Критерии оценки письменных ответов в тестовом формате: 

80% от максимальной суммы баллов – отметка «5»; 

60-80% - отметка «4»; 40-60% - отметка «3»; 0-40% - отметка «2» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый тест для 5 класса по предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

1 раздел. Величие многонациональной российской 

культуры. 

1.1 Кто из знаменитых людей работал в области 

астрономии? 

А) К. Станиславский 

Б) И. Репин 

В) М. Ломоносов 

1.2 Кто из знаменитых людей писал музыку? 

А) И. Кулибин 

Б) К. Брюллов 

В) Д.Шостокович  

1.3 Кто самый известный иконописец в России? 

А) И. Репин 

Б) А. Рублев 

В) К. Брюллов 

2 раздел. Человек - творец и носитель культурных 

ценностей. 

2.1. Найди соответствие пословиц. 

А) Рана от языка не заживает 

Б) Не ройся на дне мешка - не вспоминай прежних 

обид 

В) Не тот друг, кто на празднике гуляет, о тот, кто в 

беде помогает 

1.Настоящий друг не ждет, когда его на помощь 

позовут – сам приходит 

2. Слово не воробей,вылетит - не поймаешь 

 3.Кто старое помянет- тому глаз вон 

2.2.В какой пословице заложено нравственное 

качество «справедливость» 

А) Суди о человеке по его труду 

Б) Дерево держится корнями, а человек - друзьями 

В) Песня любит хорошего исполнителя, а человек – 

справедливого ценителя 

 

 

2.3.Выбери качества нравственного человека 

А) корысть Б) милосердие        В) мстительность Г) 

бескорыстие Д)    жадность    Е) всепрощение        

Ж) злоба             З) патриотизм 

3 раздел. Береги землю родимую, как мать любимую 

3.1 Выбери литературного героя, который защищает 

Родину 

А) Дюймовочка 

Б) Никита Кожемяка 

В) Аленушка  

Г) Соловей-разбойник 

Д) Герда 

 

Е) Алеша Попович   



3.2Сергий Радонежский   благословил  полководца 

А) Александра Невского  

Б) Дмитрия Донского  

 Г) Иллариона Кутузова 

3.3 Назови имя женщины, которая приняла участия 

в сражениях с Наполеоном 

А) Галина Уланова 

Б) Софья Ковалевская 

Г) Надежда Дурова 

4 раздел.  В труде красота человека 

4.1Выбери сказку о труде 

А) 12месяцев С. Маршак 

Б) Аленький цветочек А. Аксаков 

В) Гадкий утенок Г. Андерсен 

5 раздел. Плод добрых трудов славен 

5.1 Продолжи предложение. Пророк Мухаммад 

очень много… 

А) читал 

Б) занимался физическим трудом 

 В) занимался переводом иностранной литературы 

6 раздел. Бережное отношение к природе 

6.1 Кто из государственных деятелей подписал указ, 

в котором запрещается самовольная вырубка леса? 

А) Екатерина 2 

Б) Петр 1 

В) Николай 2 

7 раздел. Семья - хранитель духовных ценностей.  

7.1 Продолжи пословицы о семье 

А) В семье разлад, так и … 

Б) Вся семья вместе, так и … 

В) Семейное согласие … 

7.2 Эта книга о семейных ценностях 

А) «Книга о здоровой и вкусной пище» 

Б) «Домострой» 

В) «Книга садовода» 

8 раздел. Культурное наследие христианской Руси 

8.1 На Руси христианство распространялась под 

влиянием 

А) Франции 

Б) Византии 

Г) Китая 

8.2 Христианство пришло на Русь 

А) 1088г. 

Б) 988г. 

В) 910г. 

8.3Христианство пришло на Русь во время 

правления  

А) кн. Ольги 

Б) кн. Владимира 

Г) кн. Ярослава 

8.4 Славянский алфавит создали 

А) Ярослав Мудрый 



 Б) Дмитрий Донской 

 В) Кирилл и Мефодий 

8.5 С чьим именем связано книгопечатание на Руси 

А) кн. Владимиром 

Б) святителем Стефаном Пермским 

Г) Антонием Печерским 

8.6 Послушаем звон колоколов… 

Благовест –это 

А) погребальный звон 

Б) звон во все колокола 

В) мерные удары в один из больших колоколов 

9 раздел. Культура Ислама 

9.1 Где возник  Ислам? 

А) Крымском полуострове 

В) Командорских  островах 

Г) Аравийском  полуострове 

9.2В мечетях преобладают украшения, 

изображающие  

А) человека 

 Б) животное 

Г) орнамент 

10 раздел. Иудаизм и культура 

10.1 Тора- главная книга у  

А) христиан 

Б) буддистов 

В) иуд аистов 

11 раздел. Культурные традиции буддизма 

11.1Где Буддизм зародился? 

А) в России 

Б) в Индии 

В) в Египте 

11.2 Танка- традиционное искусство 

А) христиан 

Б) мусульман 

В) буддистов 

12 раздел. Забота государства о сохранении 

духовных ценностей 

12.1 Храм Христа Спасателя построен в честь 

победы 

А) в Отечественной войне  1812г. 

Б) в честь ледового побоища 

В) в честь Отечественной войны 1941-1945гг. 

Ответы к тестам 

Раздел 1. 

1.1 -В,1.2-В, 1.3-Б 

Раздел2. 

2.1. – А, 2- Б, 3, В- 1; 2.2. В; 2.3. Б, Г, Е, З 

Раздел 3.  

3.1.Б, Е; 3.2. Б; 3.3. В;  

Раздел 4.  

4.1. А 

Раздел 5. 



5.1. А 

Раздел 6  

6.1. Б 

Раздел 7 

7.1а) так и дому не рад; б) так и душа на месте; в) 

всегда дороже; 7.2. В 

Раздел 8 

8.1. Б; 8.2. Б 

Раздел 9 

9.1. Б; 9.2. В; 9.3. Б; 9.4. В 

Раздел 10 

10.1 Б; 10.2. В 

Раздел 11 

11.1. Б; 11. 2. В 

Раздел 12 

12.1. А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИТОГОВЫЙ ТЕСТ ПО ОДНК НР 

6 КЛАСС 

 

1. Традиционные религии России 

А. православие, ислам, иудаизм, буддизм 

Б. православие, ислам, буддизм 

В. ислам, буддизм, иудаизм 

 

2. Найдите соответствия изображения храма в 1 столбике  и принадлежность к религиозному 

верованию во 2 столбике. 

А. буддизм 

Б. православие 

В. иудаизм 

Г. ислам 

 

1.  2.  



3. 4.  

 

3. В каком веке началось знакомство наших предков с исламом? 

А. X  (10)                                   В. XII (12) 

Б. XI  (11)                                  Г.  XIII (13) 

 

4. В какой священной книге сказаны слова «Мы заповедовали человеку хорошо относиться к 

родителям»? 

А. Библии                                                       В. Тора 

Б. Коран                                                        Г. Типитака 

 

5. Что  принято считать важным центром мусульманского воспитания подрастающего 

поколения? 

А. спортивную школу                             В. школу 

Б. институт                                               Г. мечеть  

 

6. В мусульманской семье в обязанности девочки входит? 

А. носить с родника  воду               



Б. заботиться о семье  

В. заботиться о домашнем хозяйстве 

Г. оберегает дело отца 

 

7.Что означает синий цвет на флаге Башкортостана? 

А. Воздух, открытость 

Б. Небо, ясность, добродетель, чистоту помыслов 

В. Землю, мудрость, свободу 

 

8.Что означает цветок курая? 

А. Символ радости 

Б. Символ знания 

В. Символ дружбы 

 

9. Самый молодой город Башкортостана? 

А. Благовещенск 

Б. Агидель 

В. Караидель 

Г. Учалы 

 

10. Третий по протяженности город России? 

А. Уфа 



Б. Москва 

В. Стерлитамак 

 

11."Условия добровольного вхождения Башкортостана в состав Русского государства" 

Заполни пропуски в таблице. 

  

РУССКОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО 

- гарантировало башкирам мирную жизнь; 

- обещало защиту башкир от бывших 

властителей и др. внешних врагов; 

- сохранило за башкирами все их земли; 

- обещало сохранить мусульманскую религию; 

- сохранило власть башкирских феодалов; 

- обещало не вмешиваться во внутреннюю 

  ПОСЛАННИКИ БАШКИР 

-  

-  

- обещали принимать участие во всех войнах на 

стороне Русского государства 

 



жизнь башкир. 

 

 

 

12. К какому событию посвящен этот памятник? 



 



 

 

 

13. Назовите руководителя восстания  в 

Башкортостане в 1755-1756гг: идеолог и 

предводитель Башкирского восстания в 1755-

1756гг.Публицист, мулла.. Родился в селе 

Карышево  Сибирской дороги, ныне Балтачевского 

района РБ  в мишарской  семье. Он пять лет 

промучился в заточении-Шлиссельсбургской 

крепости , но закончить свою жизнь в рабстве не 

захотел. В июле 1762 года он схватил в свои 

закованные руки топор, забытый в его камере 

надзирателями, и бросился на охранников. В схватке убил 

двоих охранников, двоих смертельно ранил и погиб сам. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



14. Опишите вооружение башкир. 

 

 

15. Салават Юлаев — это 

А. сподвижник Емельяна Пугачёва, участник восстания 

Б.  глава правительственного отряда, который боролся с армией Пугачёва 



В.  визирь Османской империи, который предложил военную помощь Пугачёву 

Г.  один из министров Екатерины II 

 

 

 

16. Автор памятника Салавату Юлаеву, установленного в селе МалоязСалаватского района: 

 

А.  З. Басиров; 

Б.  Т. Нечаева; 

В. С.Тавасиев 

 

 

 

 

 

17. 

Как 

назыв

ается 

отрыв

ок 

этой 

народ

ной 



песни? 

По большаку идут, идут войска, 

Над ними пыль встаёт под облака. 

Чиновников вельможных, как скотину, 

Разила пугачёвская рука. 

 

А.  «Пугачёв и Салават»   Б. «Большак»   В. «Идягас» 

 

18. Назови термин. 

 — мусульманская средняя и высшая школа, готовящая служителей культа, учителей начальных 

мусульманских школ. 

 

19.  Объясни значение слова «Шежере». 

20. Объясни значение слов «Моя малая родина». 

 

 

 

 

 
 

 


