
План внеурочной деятельности 1-4 классов 

Направления Учебные курсы 
 
 

Формыорганизации Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о 
важном 

 Час беседы 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная
деятельность 

«Баскетбол»  Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

 1 

«Подвижные игры»  Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательск
ая деятельность 

 Экскурсии, участие в 
конкурсах проектно-
исследовательской 
деятельности 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Коммуникативная 
деятельность 

«Становлюсь 
грамотным 
читателем» 

Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

1   

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

«Сувенирная  
мастерская»  

Раб. программа 
дополнительного 
образования  

1 

Информационная культура «Основы 
информационной 
культуры школьника» 

Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

  1  

Интеллектуальные марафоны «Я  путешественник» Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

  1 

«Учение с увлечением!»  
 
«Легко ли писать без 
ошибок» 

 

Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

0,5 0.5 0.5 0.5 
1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 7 7 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классов 

Направления Учебные курсы 
 
 

Формы 
организации 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о 
важном 

 Час беседы 1 1 1 1 1 

Дополнительное 
изучение 
учебных 
предметов 

«Математика без 
скуки» 

Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

    1 

«Занимательная 
биология» 

Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

  1   

«Загадки  русского 
языка» 

Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

    1 

«Практикум по карте» Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

 1    

Развитие личности «Сделай сам» Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

1   

«Я познаю себя» Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

  1  

«Баскетбол» Раб. программа 
внеурочной 
деятельности  

1 

Комплекс воспитательных 
мероприятий 

  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Профориентационная работа/ 
финансовая грамотность 

«Профминимум» Экскурсии, тесты, 
уроки, встречи 

1 1 

Организация  деятельности 
ученических сообществ 

 Встречи, собрания, 
общественно-

полезный труд 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 4 6 7 5 6 



 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 

Направления Учебные курсы 
 
 

Формы организации Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о 
важном 

 Час беседы 1 1 

Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

 Встречи, собрания, общественно-

полезный труд 

0.5 0.5 

Профориентация «Профминимум» Раб. программа внеурочной 
деятельности  

1 

«Первая помощь» Раб. программа внеурочной 
деятельности  

1 

Педагогическое 
сопровождение 

Индивидуальный 
проект 

консультации 1  

ИТОГО недельная нагрузка 4.5 3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 


