Аннотация к рабочей программе для 1 класса
	Название рабочей программы
	Физическая культура

	Краткая характеристика программы ( В этой характеристике достаточно отразить: нормативную базу и УМК, цель и задачи учебной дисциплины; количество часов на изучение дисциплины; основные разделы дисциплины; 
	Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на обучающихся 1 – 4 классов и составлена на основе следующих документов:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 279-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373) с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г. № 1241, 22 сентября 2011 г.№ 2357, 18 декабря 2012 г. № 1060, 29 декабря 2014 г. № 1643, 18 мая 2015 г № 507. 
3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).
4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2018-2019 учебный год. Приказ Минобрнауки №15 от 26.01.2017 г. с изменениями от 5.06.2017 №629.
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 986 от 4.10.2010 г. «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»
6. Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015 года № 1576 « О внесении изменений в Федеральный образовательный стандарт НОО, утвержденного приказом МО и Н РФ от 06.10.2009 г № 373» 

7. Постановления Главного  государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" с изменениями.
8. Учебный план МКОУ Удмурт-Тоймобашской СОШ на 2022-2023 учебный год 
9. Положение о рабочей программе МКОУ Удмурт-Тоймобашской СОШ

10. Приказ Министерства образования и науки № 373 от 6 октября 2009 года « Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

11.  «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией  доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича.2011 г.

12. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. 4-е издание, переработанное.-                   Москва: Просвещение, 2012.
13.  Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
14. Министерствa образования и науки РФ от 3 июня 2008 г. № 164 “О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования.
Программа реализуется на основе УМК (Лях В.И. « Мой друг – физкультура» Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы.Москва «Просвещение» 2010 г.)  
   В 1 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов.
    Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной ориентированной направленности. 
 Основные разделы дисциплины: 
1.Знания о физической культуре – 2 часа
2. Способы самостоятельной деятельности – 2 часа
3. Оздоровительная физическая культура-3 часа.
4. Спортивно- оздоровительная физическая культура (Гимнастика с основами акробатики )-12 часов.
5. Лыжная подготовка-14 часов.
6.Легкая атлетика- 16 часов.
7. Подвижные и спортивные игры-9 часов.
8. Прикладно-ориентированная ФК- 10 часов.
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	Список приложений к рабочей программе.

	Список приложений: 
1. Поурочное планирование.
2. Оценочные материалы.
3. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.
4. Формы учета рабочей программы воспитания.




