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1.Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей   4-5 лет (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с  основной общеобразовательной программой   

дошкольного образования  «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой и программы 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, 

Т.С.Комаровой в соответствии с ФГОС  ДО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса   старшей  группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  Удмурт-Тоймобашского  детского сада 

Алнашского района (Далее МБДОУ).  

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных 

областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям 

и представляет систему, рассчитанную на один учебный год, на 36 недель. 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

   Федеральный  Закон «Об образовании в  Российской Федерации от 

26.12.2012г. № 273-ФЗ    

 Приказ Минобразования и науки  РФ от 30.08.2013 г. № 1014  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования»    

 Приказ Минобразования  и науки РФ от  17.10.2013г. № 1155   «Об 

утверждении федерального  Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО)   

 СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детейи 

молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».   

 Устав МКОУ; 

  Образовательная программа ДОУ. 

 

1.2 Цели и задачи реализации рабочей программы в условиях ФГОС. 

 

    Ведущими целями Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования являются: создание благоприятных условий для 



полноценного проживания ребенком дошкольного детства;  формирование 

основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особен-

ностями; подготовка к жизни в современном обществе; к обучению в школе; 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 



направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 

Рабочая программа старшей (разновозрастной) группы сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными 

государственными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 



 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям. 

познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории родного края. Формировать 

представления о традиционной культуре через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой Алнашского 

района. 

Художественно-

эстетическое    

развитие 

Приобщать детей  дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной 

земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов. Формировать практические умения по 

приобщению детей  дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры 

и забавы 

 

1.4 Значимые   характеристики. 

Режим работы дошкольных групп ОУ: 9 часов (с 8.00-17.00), пятидневная 

рабочая неделя. Реализация Программы осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в дошкольных группах ОУ в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, чтения, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.   

Язык реализации Программы – русский, удмуртский. 

Особенностями организации образовательного процесса в старшей группе  

являются климатические, национально - культурные и другие. 

 Национально – культурные особенности: 



Этнический состав воспитанников группы: русские, удмурты. Обучение и 

воспитание в ДОУ осуществляется на русском и удмуртском языках. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. 

             Реализация регионального компонента осуществляется через 

знакомство с национально-культурными особенностями д. Удмуртский 

Тоймобаш и Алнашского района. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. 

Данная информация реализуется через НОД, целевые прогулки, беседы, 

проекты, углубленную работу.  

Основной целью является формирование навыков удмуртской речи и 

интегративных качеств этнокультурной направленности детей через знакомство 

с родным краем и его достопримечательностями, народными промыслами. 

 Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения 

для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика.  В теплое время года 

– жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности; 

2. теплый период: определенный режим дня без расписания 

непосредственно образовательной деятельности; 

 

1.5. Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 



Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей 

этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 

больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но 

если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 



В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

 

1.6   Планируемые результаты освоения Программы. 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования: 

1. ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

2. использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 



умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

3. владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

4. стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

5. проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

6. проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

7. у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Планируемые результаты освоения программы развития родной 

удмуртской речи детей: 

 - Ребенок понимает удмуртскую речь на слух, имеет представление об 

удмуртском языке как средстве общения.               

 - Проявляет интерес   к удмуртскому языку и национальной культуре.    

 - У ребенка есть удмуртский лексический запас. 

1.7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

 В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Реализация 

основной программы дошкольных групп  структурное подразделение МКОУ 

Удмурт-Тоймобашской СОШ «Удмурт-Тоймобашский детский сад» 

предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится 



в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  • познавательной деятельности (как идет развитие 

детских способностей, познавательной активности); • проектной деятельности 

(как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как 

развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться  для решения 

следующих образовательных задач: 1)  индивидуализации образования (в том 

числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 2)  оптимизации 

работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги должны 

создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. В качестве инструментария педагоги 

используют диагностические карты по примерной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

(Приложение).  

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии  с 

образовательными областями        

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность 

педагогического процесса в дошкольных группах ОУ обеспечивается 

реализацией основной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой.   



Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие;  познавательное развитие;  

речевое развитие;  художественно-эстетическое развитие;  физическое 

развитие. Цели и задачи образовательных областей в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации, формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасности в быту, социуме,  природе.  

Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.   

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико - синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.   



Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностносмыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).   

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

  Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательноисследовательской 

деятельности:для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.   



2.1.1 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 



Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 



занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 

при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.). Труд в 

природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растения- 

ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить 

рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, 

собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать 

правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не 

брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

 



Методическое обеспечение образовательной области   «Социально-

коммуникативное развитие» 

1. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

2. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. М: 

Просвещение, 1990.  

3. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного матерала. Система 

работы в средней  группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа.- М.:Мозаика-Синтез, 2017  

5. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2005.  

6. Дыбина О.В. Ребѐнок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации. М.: Мозаика – Синтез, 2005  

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. – М. Мозаика-Синтез, 2016 

8. Мангушева М.Ф., Шкляева Н.М., опыты с объектами неживой природы в 

работе с детьми дошкольного возраста. – Глазов.:2007  

9. Мангушева М.Ф., Шкляева Н.М., Поисковая деятельность дошкольников в 

условиях разгадывания загадок о природе. – Глазов.:2008 

10. Гризик Т.И. Познаю мир. – М.: Просвещение, 2003 

11. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2006  

12. Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теори и методика трудового воспитания. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2011  

13. Алябьева Е.А. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. –

М.: ТЦ Сфера. 2004  

14. Рунова М.А., Бутилова А.В. Ознакомление с природой через движение. –

М.: Мозаика-Синтез. 2006  

15. Мангушева М.Ф., Кущ Н.В. «Знакомим детей с миром растений» - 

Глазов,2006 

16. Мангушева М.Ф., Кущ Н.В. «Знакомим детей с миром насекомых» - 

Ижевск,2008  

17. Мангушева М.Ф., Кущ Н.В. «Знакомим детей с птицами родного края» - 

Глазов,2014  

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 



Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов 

детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить 

с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). Поощрять исследовательский интерес, проводить 

простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, 

столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 



Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 

2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группа-ми 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 



наложения и приложения; обозначать результат сравнения слова-ми (длинный - 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой - маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), 

справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день - ночь, утро - вечер. 

Ознакомление с миром природы 

 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания.  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления 

о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, 

белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 



Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения 

 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 

птицы улетают в теплые края. 

 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки 

на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания 

о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 

1.  Помораева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных 

математических представлений в средней группе д/с. Планы занятий – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016.  

2.  Касицына М.А., Смирнова В.Д. Дошкольная математика. –М.: 2001  

3. Козлова В.А. Математика для дошкольников.- М: «Школа-Пресс» 1999  

4. Тарабарина Т.И., Елкина Н.В., И учеба, и игра: математика. Ярославль: 

Академия развития, академия холдинг, 2003   



  

2.1.3 Образовательная область «Речевое  развитие» 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими 

на основе овладения литературным языком  своего народа. 

Задачи: 

-Овладение речью как средством общения и культуры. 

-Обогащение активного словаря. 

-Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

-Развитие речевого творчества. 

-Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

-Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

-Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Основные принципы развития речи: 

-Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

-Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи. 

-Принцип развития языкового чутья. 

-Принцип формирования элементарного освоения явлений языка 

-Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

-Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

-Принцип обеспечения активной языковой практики. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

из жизни. 



Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые 

 игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-

табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.  

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей 

согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как 

к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим  слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. 



Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя  группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

2. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры: речи у дошкольников: 

Пособие для воспитателей и родителей. – 3-е изд. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

3. Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье. Пособие для 

родителей и воспитателей. – М.: МОЗАИКА-СИЕНТЕЗ, 2005.  

4. Шорохова О.А. Речевое развитие ребѐнка. –М.: ТЦ Сфера. 2009  

5. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи. Занятия, игры, методические рекомендауии, мониторинг. –

М.:Творчекий центр Сфера.2011  

  

2.1.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  



1) Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

2) Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно - модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  будет 

выполнять.  

 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 



самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету,  

схватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким  

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и 

др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 



Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей 

украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие 

из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес 

к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задумано ребенком или заданное воспитателем), 

и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 



Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота).  

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и 

др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить дет дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 

 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 



двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Художественно-

эстетическое развитие» 

1.  Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней  

группе д/с. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2011 

2.  Баранова Е.В., Савельева М.А. От навыков  творчеству. Обучение детей 

2-7 лет технике рисования. Учебно-методическое пособие. – М.: Мозаика-

Синтез, 2009 

3. Немешаева Е.А. Фантазии из природных материалов –М.: Айрис Пресс.  

4. Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация в детском саду. Ярославль: 

Академия развития, 2010 

5.  Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. –М.: Мозаика-Синтез. 2011  

6. Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 

2011  

7. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое 

пособие для воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2005  

8. Новикова И.В. Аппликация из природных материалов в детском саду. 

Ярославль: Академия развития. 2010  



  Праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений. – Ижевск: ОАО «Ижевская 

республиканская типография. 2009  

9. Антонова Ю.А. Лучшие сценарии утренников для детского сада. –М.: 

Рипол классик дом ХХ1 век. 2007  

10. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. –М.: Мозаика-

синтез.2007  Чебан А.Я., Бурлакова Л.Л. Знакомим дошкольников с 

народной культурой. –М: ТЦ Сфера. 2011  

  

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 



 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем 

и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила 

в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 



 

Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных группах  

Оздоровительные и профилактические мероприятия: 

 Закаливание (солнце, воздух, вода)  

  Мероприятия (Витаминизация, употребление лука и чеснока; игры, которые 

лечат; напитки из шиповника, апельсина, яблок, груш, чай с лимоном)  

 Нетрадиционные методы (музыкотерапия, выращивание и употребление 

зеленого лука) –  

 Игры- тренинги на подавление отрицательных эмоций  

  Пропаганда ЗОЖ: наглядно-печатная информация; -  

 Курс лекций и бесед для родителей.  

 Организация рационального питания: Выполнение режима питания; 

Калорийность питания; Ежедневное соблюдение норм потребления 

продуктов; Гигиена приема пищи;  

 Правильность расстановки мебели;  

 Организация второго завтрака (соки, фрукты); 

  Соблюдение питьевого режима; 

  Индивидуальный подход к детям во время приема пищи.  

  

Создание условий для двигательной деятельности: Вид двигательной 

активности Необходимые условия Движения во время бодрствования - 

оборудование зала (спортинвентарь) - спортивные уголки в группах - наличие 

прогулочных площадок - одежда, не стесняющая движение - игрушки и 

пособия, побуждающие ребенка к движению; Подвижные игры - знание 

правил игры; - картотека игр; - атрибуты; Движения под музыку - 

музыкальное   сопровождение Утренняя гимнастика и гимнастика после сна - 

знание воспитателями комплексов гимнастики - наличие места для 

гимнастики после сна и массажных дорожек                                                   

 Модель двигательного режима в организованных формах. 

 

№ 

п/п 
Виды занятий Особенности организации Длительность 

1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе 5-7 мин 

1.2 Двигательная разминка Ежедневно 3 – 4 мин 

1.3 Физкультурная минутка Ежедневно по мере 3 мин 



необходимости 

1.4 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно во время утренней 

прогулки 
15-20 мин 

1.5 
Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Ежедневно во время утренней и 

вечерней прогулки 
5-10 мин 

1.6 Физическая культура 

Три раза в неделю проводятся в 

первую и вторую половину дня 

(одно на воздухе) 

15-20 мин 

1.7 
Гимнастика после 

дневного сна 
Ежедневно после подъема детей 7 мин 

1.8 
Ритмические движения на 

музыкальных занятиях 

Два раза в неделю в первую и 

вторую половину дня 
5-10 мин 

Объем двигательной активности в организованных формах физкультурно-

оздоровительной работы за неделю 

Физкультурное занятие 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах.  

25-30 мин.  Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает 

ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение   

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

1. Гоголева М.Ю. Логоритмика в детском саду. Старшая и подготовительная 

группы.- Ярославль: Академия развития. 2006   

2. Губанова Н.Ф. Игровая  деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез. 2008  

3. Кузнецова А.Е. Лучшие развивающие игры для детей от 3 до 7 лет. – М.: 

Рипол классик дом. ХХ1 век. 2006  

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. –

М. Мозаика-Синтез 2016  

5. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. –М.: Айрис пресс, 

Айрис дидактика. 2004  

6. Луконона Н.Н., Чадова Л.Е. Физкультурные праздники в детском саду. – 

М. Айрис Пресс. 2006 



7. Ткаченко Т.А. Физкульт-минутки для равития пальцевой моторики у 

дошкольников с нарушением речи. –М.: издательство ГНОМ и Д. 2001  

8. Топалова Е.П. Развивающие игры от 3до 7 лет. –М: Айрис-Пресс. 2008  

9. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. –М. Мозаика-Синтез. 

2006  

 

2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Программа строится на следующих принципах:  

- принцип культуросообразности предполагает трансляцию 

общечеловеческих ценностей с максимальным использованием в 

образовательной деятельности развивающего потенциала окружающей среды 

и с учѐтом особенностей этнической и региональной культур, исторически 

сложившихся в конкретном социуме традиций и стиля социализации; 

 - принцип природосообразности предполагает, что воспитание должно 

строиться в соответствии с возрастом, полом и основываться на факторах 

естественного, природного развития ребѐнка, необходимо культивировать 

определенные этические установки по отношению к природе, создавать 

предпосылки природоохранного и ресурсосберегающего мышления и 

поведения.  

Цель программы: формирование позитивного эмоционально-ценностного 

отношения ребѐнка к малой родине, развитие патриотических и гражданских 

чувств через выстраивание образовательной деятельности на основе 

семейных традиций, культурных реалий среды, внедрения созидательного 

потенциала окружения.  

Для реализации поставленной цели необходимо решить задачи:  

 использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа родного 

края, достопримечательности своего региона, люди труда, достижения 

жителей родного края, культура Удмуртии) в целях формирования 

личностно-позитивного отношения к родным местам, к современной 

действительности:  

 способствовать развитию детской любознательности, желанию активно 

наблюдать, замечать, созерцать, слушать и слышать, воспринимать и 

оценивать предметы, объекты, явления рукотворной, природной, социальной 

окружающей действительности; укреплять взаимодействие дошкольной 

организации с семьей, в семейном воспитании обратить внимание на 

благоприятную возможность адаптации ребенка к реальной 



действительности через совместный просмотр и обсуждение семейных 

фотографий (семейные экскурсии, рассказы родителей, бабушек и дедушек, 

других родственников, совместное чтение краеведческой литературы, книг 

местных писателей, просмотр телепередач и видеофильмов). Можно 

обозначить ряд условий, способствующих успешной реализации 

поставленных задач: 

- компетентность педагога в решении вопросов реализации регионального 

содержания дошкольного образования;  

- наличие в дошкольной организации программно-методического материала в 

данном направлении;  

- обогащенная предметно-развивающая среда; 

- сотрудничество с семьей, с учреждениями социального окружения.  

  

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»   направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых; обогащение опыта взаимодействия с 

ближайшим окружением; формирование позитивных установок к 

социокультурным ценностям и включение детей в систему социальных 

отношений по принципу «от близкого — к далекому».  

  

 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

отражает региональную специфику через развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации к постижению реалий 

окружающей жизни. Оно направлено на формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира.  

  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми в контексте соответствующей 

культуры. Образовательная деятельность строится с учѐтом моноязычного 

развития и разных типов и уровней детского двуязычия.  Художественные 

переводы дают возможность познакомить детей, не владеющих удмуртским 

языком, с  книжной культурой, детской литературой  удмуртского народа.  



  

 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на достижение   цели развития предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного) в ближайшем окружении. 

Художественное воспитание и обучение основам изобразительной 

деятельности детей может реализовываться по опубликованным 

региональным  программам С.Н. Виноградова и по программе «Синяя птица»  

Е.М. Редькиной. В данном направлении мы сосредоточили внимание на 

развитии музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку через решение следующих задач: приобщать детей к музыкальной 

культуре Удмуртии; стимулировать детей к эмоциональному отклику на 

музыку удмуртского народа и композиторов Удмуртии.  

  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на приобретение двигательного опыта: формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, культивируемых в Удмуртской 

Республике: овладение подвижными играми с правилами (в том числе с 

традиционными удмуртскими играми); становление ценностей здорового 

образа жизни и овладение его элементарными нормами и правилами. 

Программы, пособия и технологии по приобщению детей к ценностям 

удмуртской народной культуры  

  

Программы, пособия и технологии Учебно-наглядный материал  

1. «ОшмесСин» А.П.Пронькина Ижевск – 1998г.  

2. «Вуюись» А.Н. Уваров Ижевск, 1990г.   

3. Л.Н.Долганова, И.А. Морозов «Игры и развлечения удмуртов», Ижевск 

– 2002г. 

4. Е.А.Николаева «Друг другу с добром. Огогедлызечен». Ижевск, 2004. 

5. Е.А.Келарева, «Зольгыри» Ижевск, 2011.   

6. А.М. Комарова, «Музыка в словарной работе в удмуртских детских 

садах», Ижевск, 2001г. 

7. «Мифы, легенды и сказки удмуртского народа» Т.Г. Перевозчикова, 

Удмуртия, 1995 г.  8. Э. Вальтер, «Покъѐссярысьлыдзет», Ижевск, 

2010г. 

8. В.Н.Ившин, «Визьмочипей», Ижевск, 2010г. 

9.   А.Клабуков, «Шудом, будом, ужалом», 

10.  «Алнашысен Ярозь», настольные игры для детей 5- 8лет  



11.  «Покчикылчи» - «Живая Азбука» - развивающая настольная игра. 

12.   Удмурт азбука 

13.   «Ым вера, пелькылэ» - развивающие настольные игры.  

14.   «Пуксьы, буква, интыяд!» - развивающая игра для детей 4 – 7 лет.  

15.   «Зеч уж зеченикберытске» - Удмуртские сказки на (диск) 

16.   Сизьымшурйылти» - сказки на удмуртском языке (диск).  

17.  «Выжытэкписпуугбуды» - Сказки на удмуртском языке (диск).тодэ 50 

будосэз, нош тон?». Ижевск, 1988.  

18.  Н.Лопатина «Буква возы буква». Ижевск, 1994.  Устинов, 1986г.  

19.  Т.С. Андреева «Удмуртия навеки с Россией». Ижевск, 2008. 

20.   И.И.Иванов «Алнаши – сердцу добрый свет». Ижевск, 2004.  

21.  Н.А.Новгородцева «Анлаш… Троицкое… Алнаши…». Ижевск, 2011 

22.  А.М. Комарова «Ужан тетрадь» для старших и средних групп, Ижевск 

Удмуртия, 2009г.  

  

2.3. Развитие игровой деятельности  

  

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в 

игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - 

пассажир, мама -дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 



роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, 

пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку 

для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки 

лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место 

для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и 

величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

2.4. Описание вариативных форм, способов, и средств реализации 

Программы   



Формы работы  

Социально-коммуникативное  

- Игровое упражнение - Индивидуальная игра - Совместная с воспитателем 

игра - Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) - Игра - 

Чтение - Беседа - Наблюдение - Рассматривание - Чтение - Педагогическая 

ситуация - Праздник - Экскурсия - Ситуация морального выбора - Поручение 

- Дежурство.  

- Индивидуальная игра. - Совместная с воспитателем игра - Совместная со 

сверстниками игра - Игра - Чтение - Беседа - Наблюдение - Педагогическая 

ситуация. - Экскурсия - Ситуация морального выбора. - Интегративная 

деятельность - Праздник - Совместные действия - Рассматривание - 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. - 

Экспериментирование - Поручение и задание - Дежурство.  

- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера - 

Проектная деятельность  

Познавательное развитие  

- Рассматривание - Наблюдение - Игра-экспериментирование - 

Исследовательская деятельность - Конструирование - Развивающая игра - 

Экскурсия - Ситуативный разговор - Рассказ - Интегративная деятельность - 

Беседа - Проблемная ситуация  

- Проектная деятельность - Исследовательская деятельность. - 

Конструирование - Экспериментирование - Развивающая игра - Наблюдение 

- Проблемная ситуация - Рассказ - Беседа - Интегративная  деятельность - 

Экскурсии  - Коллекционирование  - Моделирование  - Реализация проекта  - 

Игры с правилами   

Речевое развитие  

 - Рассматривание - Игровая ситуация - Дидактическая  игра - Ситуация 

общения. - Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  - Интегративная деятельность - Хороводная 

игра с пением - Игра-драматизация - Чтение - Обсуждение - Рассказ - Игра  

 Чтение - Беседа - Рассматривание - Решение проблемных ситуаций. - 

Разговор с детьми - Игра - Проектная деятельность - Создание коллекций - 

Интегративная деятельность - Обсуждение. - Рассказ. - Инсценирование - 

Ситуативный разговор с детьми - Сочинение загадок - Проблемная ситуация - 

Использование различных видов театра  



Художественно– эстетическое развитие  

- Рассматривание эстетически привлекательных предметов  - Игра - 

Организация выставок - Изготовление украшений - Слушание 

соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки - 

Экспериментирование со звуками - Музыкально-дидактическая игра - 

Разучивание музыкальных игр и танцев  

- Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательноисследовательской деятельности.  - Создание макетов, 

коллекций и их     оформление - Рассматривание эстетически      

привлекательных предметов  - Игра - Организация выставок - Слушание 

соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки  

- Совместное пение  

- Музыкально- дидактическая игра - Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого содержания) - Интегративная деятельность 

- Совместное и индивидуальное                  музыкальное  исполнение - 

Музыкальное упражнение. -  Попевка. Распевка - Двигательный, 

пластический танцевальный этюд - Танец - Творческое задание - Концерт- 

импровизация - Музыкальная  сюжетная игра  

Физическое развитие  

- Игровая беседа с элементами движений - Игра - Утренняя гимнастика - 

Интегративная деятельность - Упражнения - Экспериментирование - 

Ситуативный разговор - Беседа - Рассказ - Чтение - Проблемная ситуация  

 - Физкультурное занятие - Утренняя гимнастика - Игра - Беседа - Рассказ - 

Чтение - Рассматривание. - Интегративная деятельность - Контрольно-

диагностическая деятельность - Спортивные и физкультурные досуги - 

Спортивные состязания - Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера - Проектная деятельность - Проблемная ситуация  

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с 

контингентом воспитанников.  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка.   Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 



ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 

группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности.  

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

подгрупповые, фронтальные.  Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет в 

старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельность: для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  в  

подготовительной группах – 1, 5 часа .  В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

- не менее 10 минут Непосредственно образовательная деятельность с детьми   

старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. Непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

  

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья  

В настоящее время дошкольное образование невозможно представить без 

коррекционной работы. Педагогам все чаще приходится сталкиваться с 

проблемой нарушения речевого развития у дошкольников, а, значит, 

требуется своевременная организация коррекционной помощи.  Правильная 

речь – один из показателей готовности ребенка к обучению в школе, залог 

успешного освоения грамоты и чтения в дальнейшем: письменная речь 



формируется на основе устной. Если вовремя не устранить нарушения 

звукопроизношения, лексики, грамматики, фонематических процессов и др., 

у детей дошкольного возраста возникнут трудности общения с 

окружающими, а в дальнейшем определенные изменения личности на пути 

развития «ребенок - подросток - взрослый», когда закомплексованность 

человека будет мешать ему учиться и в полной мере раскрывать свои 

природные способности и интеллектуальные возможности.  

 Основными задачами коррекционно-развивающей деятельности дошкольных 

групп являются:  

 - создание команды единомышленников, куда вошли воспитатели и 

музыкальный руководитель;  

 - повышение профессионального уровня всех специалистов;  -организация 

коррекционно-развивающей среды, стимулирующей речевое и личностное 

развитие ребенка.  

 Цель: повысить эффективность коррекционно-развивающей работы в 

условиях ОУ общеразвивающей направленности.   

Задачи: 1. Выстраивать механизм взаимодействия между педагогами. 2. 

Осуществлять тесное взаимодействие с родителями;  3. Своевременно 

выявлять детей с речевыми нарушениями;  4. Создать пространственно-

речевую среду в ОУ;  5. Корректировать и предупреждать речевые 

нарушения во всех видах деятельности.   

В дошкольных группах ОУ необходимая коррекционная помощь с общим 

речевым нарушением проводится воспитателями и музыкальным 

руководителем.  Воспитателями осуществляется квалифицированная 

профилактическая, коррекционновоспитательная работа с детьми, имеющими 

нарушения и дефекты речи, а также страдающими различными формами 

патологии речи, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей детей.  Успех совместной коррекционно-педагогической 

работы с детьми, имеющими нарушения речи, во многом зависит от 

правильно организованного взаимодействия воспитателей и музыкального 

руководителя. Каждый из них, решая свои задачи, определѐнные 

образовательными программами и положениями ОУ, должен принять 

участие в формировании и закреплении правильных речевых навыков у 

детей, развитии сенсомоторной сферы, высших психических процессов и 

укрепления здоровья.  

Рациональная организация совместной деятельности помогает правильно 

определять основные направления коррекционно-развивающей работы и 

умело реализовывать личностно ориентированные формы общения с детьми.  



Музыкальный руководитель на своих занятиях формирует темпо-

ритмическую сторону речи и способствует автоматизации звуков 

посредством специально подобранных распевок и песен.  Проводит 

упражнения:   воспитывающие темп и ритм речи;   на развитие дыхания и 

голоса;   артикуляционного аппарата;  досуги; согласование сценариев 

праздников, развлечений;  логоритмические разминки «Веселая полянка».  

 Формы работы разнообразны – это консультации, семинары, открытые 

занятия, логоритмика, оказание помощи в подборе соответствующей 

методической литературы, организация речевой работы с детьми и т.д.   

Работа с родителями.  Несмотря на то, что большую часть дня современный 

ребѐнок находится в детском саду, первостепенное влияние на процесс его 

развития оказывает семья. И эффективность коррекционного процесса также 

во многом зависит от позиции, которую занимают родители. Совместная 

работа воспитателя с родителями является неотъемлемой частью всего 

педагогического процесса и осуществляется в следующих формах:  

 - личный контакт;   

- участие в родительских собраниях;   

- проведение групповых консультаций для родителей по вопросам 

организации коррекционного процесса, ознакомлению со специфическими 

приѐмами постановки звуков;  

 - индивидуальные консультации;  - проведение открытых занятий;   

- оформление уголка для родителей.  

  

2.6. Работа с родителями 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам 

воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при 

взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные 

контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с 

педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога — 

заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, 

показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель 

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием 



режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые 

будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями 

воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет 

те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в 

родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 

точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических 

возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 

природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

 

Работа с родителями воспитанников старшей группы 

на 2022-2023уч.г. 

 



Содержание работы Форма работы Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

 

Воспитатели 

Оформление уголка для родителей -  

обновление информации «Режим дня», 

«Наша непосредственно 

образовательная деятельность», 

«Объявления»,ПДД и т. д. 

 

 

Наглядная 

информация в 

уголке для 

родителей 

 

 

 

Воспитатели 

«Мы снова вместе» 

 Особенности развития детей  5-7лет  

 Задачи воспитания и обучения детей 

на новый учебный год. 

 Выборы совета родителей. 

 Основы безопасности детей дома и на 

улице 

 

 

 

 

Родительское 

собрание 

 

 

 

 

Воспитатели 

 «Ребенок один дома» Памятка для 

родителей 

Воспитатели 

 «Оплата за детский сад» Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели 

ОКТЯБРЬ 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

 

Воспитатели 

 «Оплата за детский сад» Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели 

«Осень к гости к нам пришла» Осенний 

праздник 

Воспитатели 

«Дары осени» Проектная 

деятельность 

поделок из 

овощей, ягод, 

фруктов 

Воспитатели, 

родители, дети 

Изготовление атрибутов для уголков в 

группе 

Проектная 

деятельность 

Воспитатели, 

родители, дети 

НОЯБРЬ 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

Праздник ко Дню матери Утренник Воспитатели 



  

 

«Праздник мам» Проектная 

деятельность 

Воспитатели, 

мамы 

 «Оплата за детский сад» Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели 

ДЕКАБРЬ 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

«Новогодняя игрушка» Проектная 

деятельность 

поделок ёлочных 

игрушек 

Воспитатели, 

родители, дети. 

Украшение группы к Новому году Творческая 

мастерская 

 

Воспитатели, 

родители, дети 

«Предновогодние хлопоты» Родительское 

собрание 

Воспитатели 

«Здравствуй, Новый год!» Новогодний 

утренник 

Воспитатели 

Мастер -класс по изготовлению 

елочных игрушек 

Творческая 

мастерская 

 

Воспитатели, 

родители 

ЯНВАРЬ 

               «Такие разные дети» Печатная 

консультация 

Воспитатели 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

Изготовление снежных построек на 

участке 

Творческая 

мастерская 

 

Воспитатели, 

родители 

 «Оплата за детский сад» Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели 

ФЕВРАЛЬ 

 «Роль отца в семье и в воспитании 

ребенка» 

Печатная 

консультация 

Воспитатели 

«Лучше папы друга нет» Фотоколлаж Воспитатели, 

дети 

«Военная техника» Творческая 

мастерская 

Родители 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная Воспитатели 



беседа 

«День защитника Отечества» Совместный 

досуг 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель 

 «Оплата за детский сад» Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели 

МАРТ 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

«Весна-красна» 
Наглядная 

информация 

Воспитатели 

«Международный женский день» 

Утренник, 

посвященный 8 

Марта 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель 

«Здоровье надо укреплять» Родительское 

собрание 

Воспитатели 

«Профессия моей мамы» Проектная 

деятельность, 

Фотоколлаж 

Воспитатели, 

родители 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

АПРЕЛЬ 

«В гостях у сказки» Проектная 

деятельность 

Воспитатели, 

родители, дети 

 «Капризы и упрямство детей - 

дошкольников их причины 

проявление» 

 

Печатная 

консультация 

Воспитатели 

«День космонавтики» Папка-

передвижка 

Воспитатели 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

МАЙ 

«Наш участок для игр» Творческая 

мастерская 

Воспитатели, 

родители, дети 

«День Победы» Печатная 

консультация 

Воспитатели 

«Наши успехи» 

 

Родительское 

собрание 

Воспитатели, 

родители 



Спортивная семья Совместный 

досуг 

Воспитатели, 

родители,дети 

«Субботник вместе с нами» Практическая 

помощь 

Воспитатели, 

родители, дети 

До свидания, детский сад! Утренник Воспитатели, 

родители, дети 

Беседы на волнующие родителей темы Индивидуальная 

беседа 

Воспитатели 

 

 

План работы с неблагополучными семьями 

на 2022-2023 уч.год . 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

Выяснение причины 

непосещения ребенком ДОУ 

В течение года 

ежемесячно 

Воспитатели 

Выявление неблагополучных 

семей 

В течение года Администрация 

воспитатели 

Изучение причин 

неблагополучия семьи 

По мере 

выявления 

воспитатель, органы опеки и 

попечительства. 

Ведение картотеки 

неблагополучных семей 

В течение года воспитатель 

Деловая игра для педагогов по 

теме: «Знаем ли мы права детей»; 

Консультация для работников 

ДОУ «Жестокое обращение с 

детьми» 

По плану воспитатель  

Консультации для родителей по 

теме «Права ребенка - соблюдение 

их в семье»; «Роль отца в 

воспитании ребенка». 

По плану Воспитатели 

Разработка и распространение 

памяток для родителей; 

оформление стендовой 

информации; групповых папок 

на тему «Права детей». 

В течение года Воспитатели групп 

Оформление информационной 

папки с телефонами и адресами 

социальных служб по охране прав 

детей. 

Сентябрь воспитатель 



Заседание малого педсовета с 

приглашением родителей из 

неблагополучных семей. 

По мере 

необходимости 

Администрация, 

воспитатели 

Рейды в неблагополучные 

семьи.                   

По мере 

необходимости 

воспитатель 

Сотрудничество с 

Муниципалитетом (органы опеки и 

попечительства) 

 

В течение года Администрация,  

воспитатель 

Ежедневный осмотр и беседа 

с детьми из неблагополучных 

семей. 

Ежедневно Воспитатели 

Совместная деятельность с 

родительской 

общественностью и 

родительским комитетом по 

выявлению неблагополучных 

семей и оказанию им 

посильной помощи. 

В течение года Администрация, 

воспитатель  

 

Совместная деятельность с 

администрацией СОШ, по 

передачи необходимой 

информации о 

неблагополучных семьях 

выпускников ДОУ, в целях 

непрерывного социально- 

педагогического 

сопровождения. 

. 

 

Апрель-май Администрация 

ДОУ, 

администрация 

СОШ ,зам .директора по 

социальной защите 

. 

 

Организация совместной 

деятельности с родителями 

воспитанников (спортивные 

праздники, творческие 

мастерские, логотренинги, 

игровые тренинги и тд.), с 

целью профилактики 

неблагополучия в семье. 

В течение года Сотрудники ДОУ 

Анализ работы с 

неблагополучными семьями. 

Май Администрация, 

воспитатели 

 

 

 
 

 

3. Организационный раздел. 

3.1 Режим работы детского сада 



Режим работы детского сада 9 часов: с 8.00 до 17.00, в рамках пятидневной 

рабочей недели, суббота и воскресенье - выходные дни. С целью планирования 

педагогической деятельности и проектирования образовательного процесса в 

группах составляется гибкий режим дня, предусматривающий рациональную 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом построения режима в ДОУ 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении 

учитываются: 

- местные климатические и конкретные погодные условия; 

- обязательное распределение в режиме дня времени на ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста - свободную игру или другую самостоятельную 

деятельность; 

- требования к сочетанию разных видов деятельности; 

- динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

Режим дня отвечает требованиям СанПиН. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели с 8.00 до 8.30 часов, 

которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4часов( 

СанПиН 2.4.1.3648-20). Прогулка организуется два раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна. 

 В дошкольных группах продолжительность сна составляет 2 - 2,5 часа. 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

организованной детской деятельности при организации   образовательной 

деятельности с детьми доминирует игровая, в зависимости от программного 

содержания, проводится фронтально, подгруппами, индивидуально. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4-ти до 5-ми лет - не более 20 минут. 



Ежедневная организация жизни и деятельности детей в ДОУ обусловлена 

личностно ориентированным подходом ко всем видам детской деятельности, в 

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей. 

Во время летнего оздоровительного периода осуществляется организованная 

двигательная и музыкально-художественная деятельность. Воспитателями 

проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно-

эстетическому развитию детей: музыкальные праздники, развлечения на свежем 

воздухе, экскурсии, исследовательская и экспериментальная деятельность по 

интересам. Для интеллектуального досуга – викторины и КВН. 

При организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом решение поставленных целей и задач, осуществляется, исключая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Достичь этой цели позволяет 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

  Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Большое внимание в ДОУ уделяется системе физкультурно-оздоровительной 

работы, а также закаливанию с учетом сезонных изменений, состояния здоровья 

и возрастных особенностей воспитанников. Закаливающие процедуры 

проводятся воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций 

фельдшера, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

В период адаптации к условиям детского сада дети освобождаются от 

специально организованной деятельности. Основной познавательной, 

творческой деятельностью ребенка в этот период является игровая деятельность. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим, поэтому в ДОУ используется гибкий режим дня, в 

него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима 

влияет и окружающий социум. 

Режим дня в средней группе 

Холодный период 



 

Прием детей, осмотр, свободная игра, ежедневная 

утренняя гимнастика, дежурство, самостоятельная 

деятельность 

 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40 

Игры, дежурство, подготовка к занятию 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Спокойные игры, чтение художественной литературы, 

подготовка ко сну, дневной сон 

12.50-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, НОД 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.00 

 

 

Теплый период 

Прием детей на участке, беседы, игры, утренняя 

гимнастика 

8.00-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игры, свободная деятельность 9.00-10.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Спокойные игры, чтение художественной 

литературы, подготовка ко сну. Дневной сон 

12.50-15.00 



Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность под присмотром 

педагога 

15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.00 

 

 

3.2 Объем образовательной нагрузки. 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности 

деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях.    

 Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3—4 ч в день) 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиНу (2.4.3648-20) для детей средней  группы 

планируют 10 занятий, продолжительностью  не более 20 минут;  

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ для детей   составляет:   

 средняя группа 3 ч. 10 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

– не менее 10 минут. 

  Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непосредственно 

– образовательной деятельности,  но и в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку 

и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, 

индивидуальную работу.    



3.3. Расписание Непосредственной образовательной деятельности 

НОД проводится по подгруппам. 

 РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Дни  

недели 

Средняя группа 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.40-10.00  Худ. творчество(рисование) 

10.30-10.50   ФИЗО 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20  Коммуникация (развитие речи/чтение 

худ.литературы) 

9.400-10.00   Музыкальное развитие 

С
р

ед
а

 

9.00-9.20  Познание (ФЭМП) 

10.30-10.50  ФИЗО (на улице) 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.40-10.00  Худ.творчество (лепка/аппликация) 

10.30-10.50 ФИЗО 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20   Познание (ФЦКМ) 

10.30-10.50 Музыкальное развитие 

Чтение художественной литературы – ежедневно. 

Конструирование в режимных моментах 

Второй завтрак между занятиями с 10.10 до 10.30ч. 

 

3.4 Комплексно-тематическое планирование. 

 

Тема  Развернутое содержание работы Период  Варианты итоговых 

мероприятий 



1. Детский сад  

 

 

Адаптация детей. Развивать 

познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Закреплять знания о 

школе, о том, зачем нужно учиться, 

кто и чего учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т.д. Формировать 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительное 

отношение к этим видам 

деятельности.  

Праздник 

1-18 

сентября 

Развлечение для 

детей, 

подготовленное 

воспитателем (с 

участием 

родителей) 

Мониторинг  

2. Осень 

 

Закреплять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с сезонными 

видами труда человека. Закреплять 

правила безопасного поведения в 

природе и в городе. Закреплять 

знания о временах года, 

последовательности месяцев. 

Закреплять представления о роли 

человека в охране окружающей 

среды.  Расширять представления об 

отображении осени в произведениях 

искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального). 

Расширять представления детей о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Закреплять знания детей об 

особенностях строения и функциях 

человеческого организма. 

Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. Формировать 

у воспитанников потребность в 

двигательной активности, физическом 

совершенствовании.. 

21сентяб

ря-2 

октября 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

3. Я в мире 

человек 

 

Расширять представления о здоровом 

образе жизни. Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем 

облике. Развивать гендерные 

представления. Закреплять знания о 

8 -19 

октября  

День здоровья 



своей семье: называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, 

знакомить с профессиями родителей. 

4. Моя 

деревня, моя 

страна 

. 

Расширение представлений детей о 

родной стране. Формирование 

интереса к «малой Родине». Рассказы 

детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях прославивших 

свой край. Рассказы детям о том, что 

Москва - главный город, столица 

нашей Родины. Знакомство с флагом 

и гербом России, мелодией гимна.  

 

22 

октября-

9 ноября 

 

5. Мы 

помощники 

Воспитывать уважение к 

воспитателям и другим сотрудникам 

детского сада. 

Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий, 

совместно со взрослым. 

Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и 

близким людям. 

12-

23ноября 

«День Матери» 

6. Новогодний 

праздник  

Повышать интерес к истории страны 

и семьи. Развивать творческое 

воображение и познавательную 

активность детей. Закладывать 

основы праздничной культуры. 

Воспитывать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной 

праздничной деятельности. Вызвать 

положительное эмоциональное 

отношение к предстоящему 

празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Расширять кругозор детей, знакомя их 

с новогодними традициями других 

народов стран. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником. 

26 

ноября-

28 

декабря 

Новогодний 

утренник 



7.Зима 

  

Продолжать знакомить детей с зимой 

как временем года, с зимними видами 

спорта.  Расширять и обогащать 

знания детей об особенностях зимней 

погоды (холода, заморозки, снегопады 

и т.д.), особенностях деятельности 

людей в городе и деревне. Расширять 

знания детей об особенностях 

поведения растений и животных в 

зимнее время. Обратить внимание 

детей на животный и растительный 

мир Колпинского района. Дать знания 

о роли человека в охране природы. 

Формировать знания о безопасном 

поведении человека в зимнее время. 

Продолжать знакомить детей с 

климатическими особенностями 

Арктики и Антарктиды. Дать 

представление об особенностях зимы 

в разных широтах и в разных 

полушариях Земли.  

9-31 

января 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 

творчества 

8. День 

защитника 

Отечества 

 

Рассказы о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и  

безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитание детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомство с 

разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных 

представлений, формирование в 

мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в 

девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины 

01-23 

февраля 

Спортивный 

праздник 

9. Мамин день Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы семьи, 

25 

февраля-

Мамин праздник 



 любви к маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных 

представлений, формирование у 

мальчиков представлений о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению 

подарков мамам, бабушкам, 

воспитателям. Воспитание бережного 

и чуткого отношения к самым 

близким людям, потребности 

радовать близких добрыми делами. 

08марта 

 

04-07 

марта 

 

 

 

Каникулы 

10. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями.  

 

Продолжение знакомства детей с 

народными традициями и обычаями, с 

народным декоративноприкладным 

искусством русского  народа. 

Расширение представлений о 

народных игрушках (матрешки – 

городецкая, богородская, бирюльки). 

Знакомство с бытом, национальной 

одеждой русского народа 

11-29 

марта 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества 

11. Азбука 

безопасности 

Познакомить с транспортом и его 

основных частях, знакомить с 

правилами дорожного движения.                                       

Знакомство детей с предметным 

миром и правилами безопасного 

обращения с предметами.. 

Формирование представлений о 

правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой. 

01-12 

апреля 

Посещение ПЧ 

11.Весна 

 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы., вести сезонными 

наблюдения. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать к ней бережное 

отношение. Формировать 

15 

апреля-

03 мая 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 

творчества. 



элементарные экологические 

представления. Формировать 

представления о работах, проводимых 

в саду и на огороде. 

13.Скоро лето 

 

Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени 

года; признаках лета. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать 

представление о безопасном 

поведении в лесу. 

06-31 мая 

 

 

 

 

Утренник «До 

свидания, детский 

сад, здравствуй 

школа!» 

Мониторинг  

 

 

 

3.5  Предметно-развивающая среда. 

 

  Развивающая предметно-пространственная среда в группе создана    для  

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития.  Она обладает свойствами открытой 

системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую 

функции. Развивающая предметно-пространственная среда в группе 

содержательно- насыщенная, трансформируемая,  полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

Центр развития Оборудование и материалы, которые должны быть в 

группе 

Спортивный 

центр ( в зале) 

 коврик, дорожки массажные; 

 мячи; 

 обручи;  

 кегли;    

 скамейка; 

 ленты, флажки; 

Центр 

познавательного 

развития 

 набор геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине); 

 набор плоскостных геометрических фигур ; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая)  

 набор деревянных кубиков; 

 набор карточек с изображением количества («много» и 

«один»); 



Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8; 

 набор парных картинок на соотнесение; 

 наборы предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2 - 3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и 

сезонная деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной 

тематикой) крупного и мелкого  формата; 

 разрезные сюжетные картинки (2-4 части). 

 Плакаты по правилам дорожного движения и 

безопасности.  

 

       

Центр  речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки  

 книжные уголки с соответствующей возрасту  

литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр 

творчества 

 

Материалы для конструирования: 

 строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров; 

 коробки большие и маленькие;  

 мольберт ; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 

гуашь; акварель; 

 кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  

баночки для промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти; салфетки для рук; 

 пластилин,  

 доски для лепки; 

 стеки; 

 розетки для клея; 

 разносы для форм и обрезков бумаги; 

 трафареты различных фигур и рисунков. 

Центр живой  комнатные растения; 



природы  плакат  времена года. 

Центр  сюжетно-

ролевых  и др. 

игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Кухня», 

«Парикмахерская», «Больница»и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, 

фартуки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

 куклы; 

 фигурки средней величины:  дикие и домашние 

животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, сумки, ведёрки, утюг, молоток,   и др. 

 кукольная коляска; 

 настольные игры. 

Музыкальный 

центр(в зале) 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан,  

маракасы,   ложки и др); 

 Шумовые инструменты; 

 Магнитофон. 

 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском 

саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского 

сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно.  

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциональной среде 

способствует снятию напряжению, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений.  Воспитание у 

детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  Для 

формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует:  - устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  - 

создавать ситуации обсуждения правил, пояснения детьми их смысла;  - 

поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых форм и правил.   

Развитие самостоятельности.  Развитие самостоятельности включает две 

стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и 



действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать 

самостоятельные решения). В ходе реализации программы дошкольники 

получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом интересов ребенка. Самостоятельность 

человека (автономия, (инициативность, ответственность) формируется именно в 

дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  - учиться на 

собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями;  - находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах;  - изменять или конструировать игровое пространство 

в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;  - быть автономными в 

своих действиях и принятии доступных им решений.  С целью поддержания 

детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся:  - при участии взрослого обсуждать важные 

события со сверстниками;  - совершать выбор и обосновывать его;  - 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения);  - 

планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  - 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом 

детской инициативы и включили импровизации и презентации детских 

произведений.  

 Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

 Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотек, игровых и 

пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно 

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение для 

необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному желанию.  

 Создание условий для развития свободной игровой деятельности.   

Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте, учась 

понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  С целью развития 

игровой деятельности педагоги должны уметь:  - создавать в течение дня 

условия для свободной игры детей;  - определять игровые ситуации, в которых 



детям нужна косвенная помощь;  - наблюдать за играющими детьми и понимать, 

какие именно события дня отражаются в игре;  - отличать детей с развитой 

игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  - косвенно руководить 

игрой, если игра носит стереотипный характер (предлагать новые идеи или 

способы реализации детских идей)  Кроме того, педагоги должны знать детскую 

субкультуру: наиболее типичные игры и роли детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не только средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители.   

Создание условий для развития познавательной деятельности.   

Обучение наиболее эффективно, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в 

которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 

воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие, возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: 

на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т.д. Стимулировать детскую познавательную активность педагог 

может:  - регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления;   

- регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе – 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы;  

 - обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;   

- позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации;  

- организуя обсуждения. В которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения;  

 - строя обсуждения с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

 - помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

 - помогая организовать дискуссию.   

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 



активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и т.д.).  Создание условий для развития проектной 

деятельности.  В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов, дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью 

развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать 

условия для презентации проектов.  С целью развития проектной деятельности 

педагоги должны:  - создавать проблемные ситуации, которые инициируют 

детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;  - быть 

внимательными к детским вопросам, возникающих в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы;  - поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения;  - помогать детям планировать свою 

деятельность при выполнении своего замысла;  - в ходе обсуждения 

предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент 

на новизне каждого предложенного варианта;  - помогать детям сравнивать 

предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.  

Особенности организации предметно- пространственной среды для развития 

проектной деятельности.  

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение – важнейшие элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей.  Создание условий для 

самовыражения средствами искусства.  В дошкольном возрасте дети должны 

получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего 

отношения к ним при помощи культурных средств _ линий, цвета, формы, звука, 

движения, сюжета.  Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен:  - планировать время в течение дня, когда дети могут 

создавать свои произведения;   

- создавать атмосферу принятия поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности;  - оказывать помощь и поддержку в овладении 

необходимыми для занятий техническими навыками;   

- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел;   

- поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств;  

- организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 



  Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву.  

Создание условий для физического развития.   

Физическое развитие важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью.  

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно6  

 - ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

 - обучать детей правилам безопасности;   

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере;   

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития мелкой моторики. Игровое пространство 

(как на площадке, так и в помещениях0 должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


