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Режим пребывания детей в дошкольном учреждении в старшей
разновозрастной группе
на 2023-2024учебный год

холодныи период
Прием детей, осмотр, свободная игра, ежедневная утренняя
гимнастика, дежурство, самостоятельная деятельность 8.00-8.30

I

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40

Игры, дежурство, подготовка к занятию 8.40-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.1 О

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10-12.50

Спокойные игры, чтение художественной литературы, 12.50-15.00
подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная 15.00-15.25
деятельность

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
..

Игры, самостоятельная деятельность, НОД 15.40-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.00
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ В
МЛАДШЕЙ (РАЗНОВОЗРАСТНОЙ) ГРУППЫ НА 2023-2024 уч.год

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
Прием детей, самостоятельная 7.30-8.30
деятельность, игры, утренняя
гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40

Игры, дежурство, подготовка к 8.40-9.00
занятиям
Образовательная деятельность в 9.00-9.50
игровой форме( общая длительность
включая перерывы)
Второй завтрак, подготовка к 9.50-11.30
прогулке,прогулка
Возвращение с прогулки, 11.30-12.00
подготовка к обеду, обед
Спокойные игры, чтение 12.00-15.00

vхудожественнои литературы,
подготовка ко сну. Дневной сон
Постепенный подъем, 15.00-15.25
закаливающие процедуры,
самостоятельная деятельность ..
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

Самостоятельная деятельность. 15.40-16.00
Образовательная деятельность в
игровой форме
Подготовка к прогулке, прогулка, 16.00-16.30

v vуход детеи домои


